
序号 学院 姓名
本学期授
课次数

课程主题 课程名称 授课地点 授课时间 授课对象

1 安定书院 方君亮 （一）
承安定文脉循明体达用扬五四

精神做时代栋梁
文脉承安定 精神耀五四 安定书吧 2026/4/29 党员、入党积极分子

2 安定书院 方君亮 （二）
深耕备考圆梦讲台——师范生

教师编制经验分享
以备考促成长 以匠心赴讲台
——师范生考编经验分享会

安定书吧 2026/5/13 大一到大三师范生

3 安定书院 方君亮 （三）
回归第一性原理：新时代学生
干部的履职逻辑与实践路径

第一性原理视角下新时代学生干
部的使命与担当

安定书吧 2026/6/10 新一届学生干部

4 安定书院 吴勇辉 （一）
“起跑线”上的第一次对话：

个人规划与目标管理
随风奔跑·规划是方向 东校区田径场 2026/3/18 荣誉学院大一新生及部

分高年级学生

5 安定书院 吴勇辉 （二）
“耐力跑”中的坚持哲学：压力

调试与心理韧性
越过那个极点 东校区田径场 2026/5/20 全院学生（特别是面临

科研、竞赛压力的学
生）6 经济管理学院 周颖 （一） 考研面试口语实战训练 考研面试口语实战训练 36-505 2026/3 大四考研备考生10人

7 经济管理学院 周颖 （二）

专业融实践青春显担当——从

助残志愿服务看电商学子的学
用融合之路

专业融实践青春显担当——从助

残志愿服务看电商学子的学用融
合之路

36-504（暂

定）
2026/4 电商专业大二学生

8 经济管理学院 沈佳艳 （一） 学生干部素质提升
小活动巧组织——学生干部活动

落地实操指南

36-504（暂

定）
2026/4 学生会学生干部

9 经济管理学院 沈佳艳 （二） 意识形态
明辨是非筑初心，坚定立场勇担
当——青年骨干意识形态引领能

力锻造

36-504（暂

定）
2026/5 入党积极分子

10 经济管理学院 沈佳艳 （三） 心理赋能
与心相伴，赋能成长——大学生

心理压力应对与人际支持构建

36-504（暂

定）
2026/6 学业困难学生、经济困

难学生

11 经济管理学院 刘楼 （一） 学生干部的服务与执行实操
学生党员先锋模范作用与师生服

务

36-504（暂

定）
2026/4/20 学院入党积极分子、学

生党员

12 经济管理学院 刘楼 （二） 经管生就业与考研的实用选择 经管生就业与考研的实用选择
36-504（暂

定）
2026/6/20 学院班委、学生会、社

团骨干

13 经济管理学院 陈维奇 （一）
帮困资助政策解读与诚信感恩

励志教育

以勤筑梦以志逐光——大一资助

对象励志成长课

36-504（暂

定）
2026/5/22 大一全体资助对象

14 经济管理学院 陈维奇 （二） 新发展团员思想引领
守纪律初心立团员标杆——团纪

处分条例学习

36-504（暂

定）
2026/6/12 学院新发展团员（大一

、大二为主）

15 经济管理学院 钦耀 （一）
学生干部的校园安全责任与应

急组织能力提升
提升学生干部安全意识课程 36-504 2026/5/25 大一新生（经管学院全

体）

16 经济管理学院 钦耀 （二）
毕业季校园安全与社会安全衔
接——职场初入安全必修课

职场初入安全课 36-504/线上 2026/6/20 大二全体学生
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17 经济管理学院 尹俊豪 （一） 红色教育 赓续红色血脉，勇担时代使命 湖州市烈士陵
园

2026/4/1 学生干部

18 经济管理学院 尹俊豪 （二） 两山理念教育 感悟城市发展，强化使命担当
湖州城市规划

展览馆
2026/5/13 学生党员

19 经济管理学院 韩小桐 （一） 简历撰写与就业信息查询 就业指导与求职技能训练 30-405 2026/5 大学三年级学生

20 经济管理学院 韩小桐 （二） 企业实地参观与职业认知实践 行业企业调研与职业认知 待定 2026/5 大学一、二年级

21 经济管理学院 李美奇 （一） 铸魂跟党走，党建领航促成长
植绿护绿践初心，生态文明共担

当

湖州正诚乾元
房地产资产评

估公司

2026/3 学院研一、研二研究生

22 经济管理学院 李美奇 （二）
助学筑梦，励志笃行——资助

育人赋能成长

发展性资助，助力资助生成长发
展

待定 2026/5 学院研一资助对象研究
生

23 马克思主义学
院

秦珊 （一）
“青蓝说”之思政专业考研与就

业双赛道形势分析及科学决策
指导

新时代思政专业考研就业形势分
析与职业发展指导

明德楼215 2026/4 大三学生

24 马克思主义学
院

秦珊 （二）
“我为寝室安全代言”——寝室

长履职能力培训

寝室长安全素养与履职能力专题
培训

明德楼215 2026/6 全体寝室长

25 马克思主义学
院

辛毅 （一）
团学干部团队协作与事务处理

能力实训
团学工作：协作・执行・统筹 明德楼425 2026/3 马院学生会、团学组织

干部（部长、主席团成

26 马克思主义学
院

辛毅 （二）
班级学生干部事务处理与履职

能力培育
做表率、强能力：班干部事务处

理与素养培育
明德楼425 2026/4 马院班长、团支书、学

习委员等

27 教育学院（教
师教育学院）

沈卫 （一）
青春向党：从红色故事到实践

担当
《星火燎原处，青春正当时》 10-512 2026/4 学生党员

28 教育学院（教
师教育学院）

沈卫 （二）
服务力升级营：从“我”到“我

们”的成长

《从“我”到“我们”：在服务中学

会“弯腰”与“伸手”》 10-512 2026/6 学生干部

29 教育学院（教
师教育学院）

龚思 （一） 学生骨干的角色进阶
《如果我是TA》——换位体验工

作坊

教育学院2楼智

慧教室
2026/3 全体大二部长（可含大

三主席团）

30 教育学院（教
师教育学院）

龚思 （二） 学生骨干的角色进阶
《慢下来，走一走》——户外疗

愈课

教育学院2楼智

慧教室
2026/4 全体大二学生干部（可

扩展至大一骨干）

31 教育学院（教
师教育学院）

龚思 （三） 学生骨干的角色进阶 《山顶见》——卸任传承仪式
教育学院2楼智

慧教室
2026/6 大三主席团及部长

32 教育学院（教
师教育学院）

吴霜 （一） 师范生课外学术实践指导
以赛促学，笃行师道——师范类

学科竞赛经验分享与指导提升

教育学院2楼智

慧教室
2026/3 低年级中对学科竞赛感

兴趣学生

33 教育学院（教
师教育学院）

吴霜 （二） 师范生生涯规划指导
政策护航，逐梦乡野——基层就

业（乡村教师）方向指引与政策
解读

教育学院10-
308 2026/5 毕业班资助对象中慢就

业学生

34 教育学院（教
师教育学院）

吴霜 （三） 资助对象社会实践指导
传助暖行，践知成长——资助对

象暑期社会实践赋能与指导

教育学院2楼智

慧教室
2026/7 资助对象暑期社会实践

团成员
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35 教育学院（教
师教育学院）

李硕 （一）
党建赋能研途：研究生党员的

素养提升与示范引领
党建赋能研途：研究生党员的素

养提升与示范引领
10-512 2026/3/20 全体研究生

36 教育学院（教
师教育学院）

李硕 （二）
研途收官·逐梦前行——研究

生毕业生成长赋能课

研途收官·逐梦前行——研究生毕

业生成长赋能课
10-512 2026/5/22 毕业生

37 教育学院（教
师教育学院）

李硕 （三）
履职尽责·聚力领航——研究

生班委能力提升课

履职尽责·聚力领航——研究生班

委能力提升课
10-308 2026/6/26 研究生班委

38 教育学院（教
师教育学院）

何敏 （一） 入党积极分子的成长之路
入党积极分子如何“炼”成一名合

格党员
10-512 2026/3/31 入党积极分子

39 教育学院（教
师教育学院）

何敏 （二） 党员先锋模范作用发挥
从“身份”到“作为”——学生党员

如何当好“领头雁” 10-512 2026/4/23 研一学生、研二学生

40 教育学院（教
师教育学院）

何敏 （三） 学生骨干的角色进阶
从“干事”到“干将”——学生骨干

的执行力与领导力
11-115 2026/5/18 20230217班

41 教育学院（教
师教育学院）

文晓辉 （一）
做有规矩、有温度的教育学院

学子
《日常管理与文明养成》 11-111 2026/3/9 研一班委

42 教育学院（教
师教育学院）

文晓辉 （二） 以学为本，赋能成长 《学风建设与学业规划》 10-308 2026/4/23 全院学困生及相关学生
干部

43 教育学院（教
师教育学院）

文晓辉 （三） 守好安全底线，护航青春之路 《国家安全与校园安全》 10-308 2026/6/15 全院安全信息员及相关
学生干部

44 教育学院（教
师教育学院）

陈伟 （一） 就业适应性指导
从校园到职场：师范毕业生职场

适应与生活实操指导课
12-211 2026/3/12 毕业生

45 教育学院（教
师教育学院）

陈伟 （二） 劳动培育师者匠心、育人担当
劳育铸魂·匠心育人：师范生劳动

教育涵养实践课
10-512 2026/4/20 2023级本科生

46 教育学院（教
师教育学院）

陈伟 （三） 思想政治引领学生干部队伍
青年骨干的思政引领与服务能力

提升课
10-512 2026/5/25 学生干部、入党积极分

子

47 教育学院（教
师教育学院）

李书祎 （一） 班级治理与团队协作
以心聚力・以协促治——心理委

员助人技能提升课
32-104 2026/3 班委群体

48 教育学院（教
师教育学院）

李书祎 （二） 红色故事中的精神密码
追寻红色足迹，解锁精神密码

—— 新时代青年理想信念教育课
教育学院2楼智

慧教室
2026/5 学生党员

49 教育学院（教
师教育学院）

李书祎 （三） 暑期社会实践指导
师心践初心，实践育新人—— 师

范生暑期社会实践育人课

教育学院2楼智

慧教室
2026/7 社会实践团队成员

50 教育学院（教
师教育学院）

沈依帆 （一） 宿舍安全这件事
平安宿舍，你我同行 —— 宿舍

安全主题教育课

教育学院2楼智

慧教室
2026/4/8 寝室长群体

51 教育学院（教
师教育学院）

沈依帆 （二） 如何做好“带头人” 勇担使命，做好表率 —— 学生

骨干成长课

教育学院10-
308 2026/5/13 班委群体

52 教育学院（教
师教育学院）

沈依帆 （三） 期末考试复习交流会
科学备考，高效复习 —— 期末

经验分享会

教育学院2楼智

慧教室
2026/6/10 大二小学教育专业学籍

预警群体
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53 体育学院 刁瑞雪 （一） 始业教育
“起跑线的规矩”——训练场规约

与纪律意识
18-201 2026/4 大一新生

54 体育学院 刁瑞雪 （二） 宿舍建设
“宿舍里的战友情”：生活区的集

体主义建设
18-201 2026/5 全体学生、寝室长

55 体育学院 刁瑞雪 （三） 职业规划
“终场哨未响”：毕业生职业转型

与拼搏延续
18-201 2026/6 毕业生群体

56 体育学院 胡耀华 （一） 志愿服务 以志愿服务传承雷锋精神 户外 2026/3/12 学生干部

57 体育学院 胡耀华 （二） 爱国主义教育 红色电影里感人至深的片段解析 18-201 2026/4/7 团干部、入团积极分子

58 体育学院 胡耀华 （三） 爱国主义教育 五四精神的时代传承 18-201 2026/5/4 班委群体

59 体育学院 胡耀华 （四） 爱国主义教育 焦裕禄同志的事迹交流 18-201 2026/6/27 学生党员

60 体育学院 席娜 （一） 思想引领
育体铸魂，强国有我——体育人

的使命与担当
18-304 2026/3/12 研究生

61 体育学院 席娜 （二） 思想引领 传承五四薪火奔赴体育前程 18-201 2026/5/7 毕业生

62 体育学院 席娜 （三） 队伍建设
领跑强基凝心明德——体育班委

的担当与作为
18-413 2026/6/26 班委群体

63 体育学院 席娜 （四） 职业规划 蓄力大二规划未来 18-201 2026/6/27 大一新生

64 人文学院 谭珊 （一）
人工智能发展背景下文科生核

心素养提升
人工智能发展背景下文科生核心

素养提升
13-509 2026/4/15 大一新生

65 人文学院 谭珊 （二） 师范生职业素养提升 师范生职业素养提升 13-509 2026/5/20 大二、大三学生

66 人文学院 吴安迪 （一）
团支书能力提升——我想参加

这样的主题团日活动
团支书能力提升 13-305 2026/4/4 团支书

67 人文学院 吴安迪 （二）
团支书能力提升——一次“让

我来带”的团日活动
团支书能力提升 12-204 2026/5/20 班级团支部、团支书代

表

68 人文学院 张美慧 （一）
突发事件“黄金四步法”——
危机案例复盘与模拟演练

班委能力提升 13-305 2026/4/13 班委群体

69 人文学院 张美慧 （二） 发展党员工作实务培训 党员学生干部能力提升 13-305 2026/5/11 党务管理中心学生干部

70 人文学院 吴非凡 （一）
考研还是就业——生涯选择十

字路口
考研还是就业——生涯选择十字

路口
8-401 2026/3/31 2025级专升本学生

71 人文学院 吴非凡 （二）
考研早班车：专业选择与备考

启蒙
考研早班车：专业选择与备考启

蒙
8-401 2026/4/30 2025级专升本学生

72 人文学院 吴非凡 （三）
就业初体验：岗位认知与暑期

实习准备
就业初体验：岗位认知与暑期实

习准备
8-401 2026/5/29 2025级专升本学生

73 人文学院 吴非凡 （四）
榜样的力量——优秀学长学姐

考研就业经验分享会
榜样的力量——优秀学长学姐考

研就业经验分享会
8-401 2026/6/30 2025级专升本学生
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74 人文学院 卢昱 （一）
守正笃行传文脉，不忘初心育
新人——汉语言文学党员的文

化传承与教育担当

汉语言文学党员的文化传承与使
命担当

13-305 2026/3/25 人文学院中文系学生党
支部全体党员

75 人文学院 卢昱 （二）
躬身实干担使命，薪火相传启
新程——大四学生干部的履职

坚守与成长领航

大四学生干部的履职坚守与成长
领航

13-305 2026/4/29 大四年级学生干部

76 人文学院 卢昱 （三）
以文育人：新时代师范生的师

德与职场启航
新时代师范生的师德与职场启航 7-301 2026/5/27 师范类毕业生

77 人文学院 刘舒雅 （一）
从党史校史中汲取前行力量：
学生党员的使命传承与时代担

学生党员的使命传承与担当 13-305 2026/3/12 历史系党支部党员及入
党积极分子

78 人文学院 刘舒雅 （二）
大一学生干部的角色认知、能

力修炼与成长边界
班干部能力培养 13-301 2026/4/22 大一学生干部

79 人文学院 刘舒雅 （三）
心理委员的角色定位、危机识

别与自我关怀
心理委员能力提升 13-305 2026/5/13 人文学院心理委员

80 外国语学院 邹鑫 （一） 思想引领 思想引领 待定 2026/5 入党积极分子

81 外国语学院 邹鑫 （二） 骨干培养 骨干培养 待定 2026/6 学生干部

82 外国语学院 邹鑫 （三） 运动强身 运动强身 运动场 2026/6 在校生

83 外国语学院 林银 （一） 思想引领
“译”心向党：“理解当代中国”红

色读书会
4-312 2026/3/20 党员、入党积极分子代

表

84 外国语学院 林银 （二） 骨干培养
“心”悦相伴：班级心理委员的职

与责
4-312 2026/5/25 班级心理委员

85 外国语学院 林银 （三） 成长赋能
“语”你同行：困境学子励志成长

沙龙
4-312 2026/6/30 部分学院认定资助对象

、学业困难学生

86 外国语学院 王康 （一） 骨干培养
从干事到主席：学生干部的成长

之路
4-302 2026/3/4 大一学生干部（干事）

87 外国语学院 王康 （二） 成长赋能 寝室相处的经验探寻 4-312 2026/6/4 大三考研学生

88 外国语学院 王康 （三） 学业规划 寻找适合自己的考研备考规划 4-217 2026/6/16 学院优秀寝室代表

89 外国语学院 费越 （一） 骨干培养 晨读领读员的素养与实务 待定 2026/3 大一各班学习委员和副
班长、大二大三晨读领

读员90 外国语学院 费越 （二） 学业规划 学业困境中的突围之路 待定 2026/5 学业困难学生

91 外国语学院 费越 （三） 职业发展 大三外语人的未来决策 待定 2026/7 大三学生

92 艺术学院 高慧文 （一）
班级凝聚力建设与学生成长赋

能

我们班的故事——在集体中成

长，在成长中担当
15-203 2026/3/3 20250622班学生

93 艺术学院 高慧文 （二） 心理委员核心能力培训
“艺”启心愿——心理委员的角色

定位与沟通技巧
15-203 2026/5/20 大一心理委员

94 艺术学院 陈祎 （一） 骨干培养 从“事务执行者”到“团队引领者” 15-203 2026/3/27 学生干部
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95 艺术学院 陈祎 （二） 成长赋能 岔路口的“艺”术选择 15-203 2026/5/29 大三学生

96 艺术学院 卢扬帆 （一）
“艺心向党”——党务骨干新学

期赋能交流会

“艺心向党”——党务骨干新学期

赋能交流会
16-311 2026/3/11 党务中心学生干部

学生支部支委

97 艺术学院 卢扬帆 （二）
美术学（师范）优秀校友考编
经验分享与教学场景初探

美术学（师范）优秀校友考编经
验分享与教学场景初探

15-203 2026/4/30 美术学（师范）大三学
生

98 艺术学院 于立川 （一） 大一新生的适应与定位 迷茫新生的“导航式”育人 15-203 2026/3/12 大一新生

99 艺术学院 于立川 （二） 大一新生的适应与定位 化解宿舍矛盾，构建和谐寝室 15-203 2026/4/15 大一新生

100 音乐学院 田儿 （一） 成长赋能竞赛突围 大学生竞赛辅导 音乐厅 2026/3/27 大一、大二学生

101 音乐学院 田儿 （二） 职业生涯规划指导 大学生职业生涯规划与就业指导 音乐厅 2026/5 大一、大三学生

102 音乐学院 沈露 （一） 红色故事中的精神密码 大学生思想引领专题课程 音乐厅 2026/3/25 入党积极分子、党员

103 音乐学院 朱靖 （一）
“艺心向学·职引未来”——音乐

专业学生成长成才指导课程
大学生职业生涯规划与就业指导 音乐厅 2026/3/8 大三学生

104 音乐学院 朱靖 （二）

以文铸魂·以红润心——三大

文化融入大学生思想引领场景
育人课

大学生思想引领专题课程 16-419 2026/4/15 党员、入党积极分子、
班干部等

105 理学院 蔡维超 （一） 大学适应与自主学习能力构建
大一快速适应——从“高中被动

”到“大学自主”
理学院 2026/3 大一学生

106 理学院 蔡维超 （二） 学业规划与精准发展能力提升
大二突破瓶颈——从“无效忙碌

”到“精准发力”
理学院 2026/4 大二学生

107 理学院 蔡维超 （三） 升学就业决策与生涯方向选择
大三终极抉择——考研/就业/考

公，选对方向不盲从
理学院 2026/5 大三学生

108 理学院 刁韩杰 （一） 理性就业认知与形式研判
认清形势·破除误区——树立理

性就业认知
理学之光报告

厅
2026/3/15 大三大四学生

109 理学院 刁韩杰 （二） 自我认知与精准择业定位
认识自我·精准定位——建立务

实择业思维
理学之光报告

厅
2026/4/17 大三大四学生

110 理学院 刁韩杰 （三） 新时代多元就业观
拥抱多元·担当使命——树立新

时代就业价值观
理学之光报告

厅
2026/6/4 大三大四学生

111 理学院 刘海民 （一）
学生干部服务意识与执行能力

提升
团学骨干成长第一课——做有温

度、有能力的学生服务者
理学院 2026/3/5 团学干部、大一班级骨

干

112 理学院 刘海民 （二） 青年骨干的思政引领能力培训
团学骨干进阶课——做新时代思

政引领的排头兵
理学院 2026/4/7 团学干部、入团积极分

子（骨干）

113 理学院 刘海民 （三） 新时代团学骨干的使命与担当
团学骨干升华课——以青春之我

担时代之责
理学院 2026/5/30 团学干部、入团积极分

子（骨干）

114 理学院 何泽凡 （一） 做情绪的主人
情绪管理与心理韧性培养——“

做情绪的主人”
理学院 2026/3/18 大一大二心理委员
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115 理学院 何泽凡 （二） 与压力共舞
压力应对与自我关怀——“与压

力共舞”
理学院 2026/5/13 大三学生

116 理学院 何泽凡 （三） 搭建沟通的桥梁
人际关系与沟通艺术——“心灵

的桥梁”
理学院 2026/7/1 学生干部、寝室长群体

117 理学院 郑博文 （一） “理”享有约第十二期
“师说·理享有约”——教师对

谈：科研与人生选择
青春理行或党

建展厅
2026/3/16 大二学生

118 理学院 郑博文 （二） 资助对象春季发展性资助活动
“春风访企·智见未来”——优秀校

友企业参访与职业素拓
理学院 2026/4/20 大二学生干部、入党积

极分子、资助对象

119 理学院 郑博文 （三） 资助对象感恩励志交流会
“感恩·传承·励行”——优秀资助

对象成长经验分享会
理学院 2026/6/15 资助对象

120 理学院 朱赫 （一） 自我突破与身份重塑
从“不可能”到“我可以”——
自我突破与身份重塑（以《疯狂

动物城》为例）
理学院 2026/4 大二学生

121 理学院 朱赫 （二） 自我认同与家族联结
从“遗忘”到“铭记”——自我
认同与家族联结（以《寻梦环游

记》为例）
理学院 2026/5 大二学生

122 理学院 朱赫 （三） 自我认知与身份重构
从“魔童”到英雄——自我认知
与身份重构（以《哪吒之魔童降

世》为例）
理学院 2026/6 大二学生

123 理学院 李维征 （一） 青年骨干的思政引领能力培训 班级治理与团队协作 理学院 2026/3/11 研究生班委群体

124 理学院 李维征 （二）
加强学科专业融入h地方志愿

服务
志愿服务与社会责任 理学院 2026/6/24 大一大二学生

125 理学院 李维征 （三） 就业和升学指导 研究生考博与就业决策指导 理学院 2026/6/24 研二研三学生

126 信息工程学院 柏春美 （一）
考研？就业？我的青春不迷茫
——生涯发展团体辅导（成长

赋能）

大学生成长赋能培训课 31-222 2026/3 大三学生

127 信息工程学院 柏春美 （二）

“对话青春信仰——入党积极

分子理论读书与思想汇报会”
（思想引领）

入党积极分子的思想信仰引领培
训

31-222 2026/5 入党积极分子、发展对
象

128 信息工程学院 柏春美 （三）
“青春的选择与担当——毕业

生欢送会”（价值践行)
大学毕业生的青春选择与担当教

育
31-904 2026/6 全体毕业生、低年级学

生代表

129 信息工程学院 曹岳雯 （一）
AI红芯铸魂——入党积极分子

AI赋能红色宣讲培训（一）
红色理论学习及AI先锋宣讲团

图片创作培训
31-222 2026/5 本科入党积极分子

130 信息工程学院 曹岳雯 （二）
AI红芯铸魂——入党积极分子

AI赋能红色宣讲培训（二）
红色理论学习及AI先锋宣讲团

影像创作培训
31-904 2026/6 研究生入党积极分子或

研究生第一党支部
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131 信息工程学院 齐珂悦 （一）
读党史经典，悟初心使命——

庆祝建党105周年读书会
读党史经典，悟初心使命 31-904 2026/4 信息工程学院学生党支

部

132 信息工程学院 齐珂悦 （二）
“七一”主题党日活动：踏红色

足迹·循建党之路
踏红色足迹·循建党之路 红色教育基地 2026/6 信息工程学院学生党支

部

133 信息工程学院 叶超 （一）
《党建服务中心的初心使命与

骨干担当》
大学生在党建服务中心的实践育

人与成长路径
31-904 2026/3 本研学生党建服务中心

134 信息工程学院 叶超 （二）
《从红色校史到时代新程：党
建服务中心的传承与创新》

新时代党建服务中心的场景创新
与青年担当

31-904 2026/4 本研学生党建服务中心

135 信息工程学院 何楷 （一）
预见方能遇见：大一学生学业

与职业成长导航
以四年为期：站在大一，预见你

的无限可能
31-222 2026/3/25 大一学生

136 信息工程学院 何楷 （二） 考研与就业决策指导
大三阶段的精准定位与备考、求

职策略
31-222 2026/5/27 大三学生

137 信息工程学院 孙泽宇 （一）
强本领・凝同心・共奋进 —— 
团学干部能力与团队管理培训

团学干部能力与团队管理培训 31-222 2026/4/29 信息工程学院分团委学
生干部

138 信息工程学院 孙泽宇 （二）
红色薪火永相传，信工青年勇
担当——学生干部理想信念教

育课

学生干部理想信念教育课 31-222 2026/6/3 信息工程学院分团委学
生干部

139 信息工程学院 汤星雨 （一） 传承五四薪火担当科技报国 学生党员理想信念教育课 31-222 2026/5/7 学生党支部

140 信息工程学院 汤星雨 （二）
青春领航，心有力量：青年骨
干的心理韧性与团队引领

青年骨干的心理韧性培育与团队
引领

31-222 2026/6/26 班委群体

141 工学院 陈莹 （一） 启航·学业规划与科创启蒙
工科生的成长赛道——考研与学

科竞赛规划
32-508 2026/3/9 大一材料科学与工程专

业学生

142 工学院 陈莹 （二） 启程·工科生就业与职业规划
从工科生到工程师——就业与职

业成长之路
30-202 2026/4/10 大三机械设计与制造专

业学生

143 工学院 陈莹 （三）
责任·专业志愿服务与社会担

当

科技向善——工科生的专业志愿

服务
工学院报告厅 2026/4/15 大二、大三党团主要学

生干部

144 工学院 冯祖阚 （一）
家庭经济困难生就业能力赋能

研究

让资助的力量更长久——家庭经

济困难生就业能力赋能指导

工学院25-104
报告厅

2026/4 家庭经济困难生群体、
2026届重点群体毕业生

145 工学院 冯祖阚 （二） 活力团支部建设研究 如何让班级团支部“活”起来？
工学院25-104

报告厅
2026/5 大二、大三班长、团支

书、学生代表

146 工学院 冯祖阚 （三）
朋辈领航“职”引未来——2026
届毕业生先进事迹分享会

朋辈领航“职”引未来——2026届
毕业生先进事迹分享会

工学院25-104
报告厅

2026/6 大一、大二、大三学生

147 工学院 仲珊 （一）
学科竞赛申报与备赛能力提升

指导
学科竞赛交流分享与能力提升

工学院25-104
报告厅

2026/4 工学院大二材料、智能
制造、电气专业全体学

生
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148 工学院 仲珊 （二）
帮困资助政策解读与诚信感恩

教育
帮困政策解读与感恩教育

工学院25-104
报告厅

2026/5

工学院大二材料、智能
制造、电气专业家庭经
济困难学生、资助评议

小组成员

149 工学院 仲珊 （三）
国际访学规划与跨文化交流素

养培养
跨文化交流与访学能力提升

工学院25-104
报告厅

2026/6
工学院大二材料、智能
制造、电气专业有出国

意向的学生

150 工学院 管梦澜 （一）
萌新筑梦启航——新生适应性

教育

萌新筑梦启航——新生适应性教

育

工学院25-104
报告厅

2026/4 大一新生

151 工学院 管梦澜 （二）
赋能骨干，聚力同行——学生

干部能力提升

赋能骨干，聚力同行——学生干

部能力提升

工学院25-104
报告厅

2026/5 学生干部

152 工学院 管梦澜 （三）
同心筑寝，共筑成长——工科

寝室长管理与沟通素养

同心筑寝，共筑成长——工科寝

室长管理与沟通素养

工学院25-104
报告厅

2026/6 寝室长

153 工学院 钱明星 （一） 班级治理与宿舍安全协同建设 学生安全队伍能力培训
工学院25-104

报告厅
2026/4 工学院大三各班班委、

寝室长

154 工学院 钱明星 （二）
工科青年的行业担当与工匠素

养
入党积极分子培养教育

工学院25-104
报告厅

2026/5 工学院大三入党积极分
子

155 工学院 钱明星 （三）
家庭经济困难学生励志与感恩

教育
从资助助人到资助育人

工学院25-104
报告厅

2026/6 工学院大三家庭经济困
难学生

156 工学院 李翯苏 （一） 从大一出发，规划未来方向 从大一出发，规划未来方向
工学院25-104

报告厅
2026/4 大一新生

157 工学院 李翯苏 （二） 学生干部应具备的素质及能力 学生干部应具备的素质及能力
工学院25-104

报告厅
2026/5 学生干部

158 工学院 李翯苏 （三） 团学干部思想引领 团学干部的先锋模范作用
工学院25-104

报告厅
2026/6 共青团员、团学干部

159 工学院 闻柯 （一） 新时代青年的使命担当 新时代青年的使命担当
工学院25-104

报告厅
2026/4 入党积极分子

160 工学院 闻柯 （二） 为师生出成绩，以实干出成绩 为师生出成绩，以实干出成绩
工学院25-104

报告厅
2026/5 全体学生党员

161 生命科学学院 闻柯 （三） 不忘初心，勇挑重担 不忘初心，勇挑重担
工学院25-104

报告厅
2026/6 毕业生

162 生命科学学院 金建敏 （一） 青年骨干的思政引领能力
青年骨干思政引领能力提升实训

课
学院生命花园 2026/4/29

全院各级学生青年骨干
（班委、学生会干部、

社团负责人等）



序号 学院 姓名
本学期授
课次数

课程主题 课程名称 授课地点 授课时间 授课对象

163 生命科学学院 金建敏 （二） 学生干部的服务意识与执行力
学生干部服务意识与执行力提升

专项课
学院生命花园 2026/6/3

全院大一至大三各级学
生干部（班委、学生会
干事/干部、团支部干部

等）
164 生命科学学院 侯乾坤 （一） 考研理性决策与科学备考实操

考研理性决策与科学备考实操 28幢225报告厅 2026/4/15 大三、大四有升学意向
及困惑的学生

165 生命科学学院 侯乾坤 （二）
职业理性决策与求职核心技能

实操
职业理性决策与求职核心技能实

操
28幢225报告厅 2026/5/27 大三、大四有就业意向

及求职困惑的学生

166 生命科学学院 郭陈龙 （一）
凝心聚力共奋进——生科院团

学干部的凝聚力锻造与协作提
升

团学干部的团队凝聚力塑造与高
效协作实践

28-225 2026/5/15 生命科学学院团委学生
会学生干部

167 生命科学学院 郭陈龙 （二）
破局学业困境——生科学子的

信心重建与心态调适

生科学业困境的心理突围与信心
重塑

28-317 2026/5/29 生命科学学院各年级学
业预警学生

168 生命科学学院 芮敏 （一）
大学里的时间都去哪儿了？

——大一生存指南之时间管理
大一生存指南之时间管理 32-302 2026/3/25 大一新生

169 生命科学学院 芮敏 （二）
在大学，遇见优秀的自己——
从“党建领航”到“竞赛破局” 从“党建领航”到“竞赛破局” 32-302 2026/4/15

大一新生（重点关注有
入党意愿、想了解学科

竞赛的学生）

170 生命科学学院 金斯瑶 （一）
向阳而生：生命花园中的挫折

韧性培养
生命花园中的挫折韧性培养 学院生命花园 2026/4/15 生命科学学院全体学生

171 生命科学学院 金斯瑶 （二）
共生同行：生命花园中的人际

沟通与同伴支持
生命花园中的人际沟通与同伴支

持
学院生命花园 2026/5/20

生命科学学院全体学生
（重点覆盖大一/大二人

际适应关键期）

172 医学院（护理
学院）

董建新 （一） 毕业生思想引领专题课
提灯引路，逐光而行——做有温

度、有担当的新时代护理人
大学生活动中

心
2026/5 准毕业生

173 医学院（护理
学院）

董建新 （二） 毕业生思想引领专题课
守医者初心，赴时代之约——新
时代医学生就业观引领与职业赋

能

26-114报告厅 2026/6 毕业生

174 医学院（护理
学院）

施静 （一） 学生干部赋能课程 隐秘的人格：心理委员赋能培训 26-508 2026/4/15 在校心理委员

175 医学院（护理
学院）

施静 （二） 学生干部赋能课程
明确职责勇担当，争做班级“领
航人”——年级班级骨干赋能培

训会

26-508 2026/5/27 23级临床口腔本科班主

要班委

176 医学院（护理
学院）

施静 （三） 党员教育课程
以誓言守初心 以践行铸忠魂：
郎部抗日纪念馆现场主题党课

郎部抗日纪念
馆

2026/4 护理研究生第一党支部
成员

177 医学院（护理
学院）

汤枭 （一） 学生干部能力提升专题课
《一“室”温情，共同守护——

寝室长的“医路”第一岗》
26-508 2026/3 年级寝室长

178 医学院（护理
学院）

汤枭 （二） 学生干部能力提升专题课
《“医”路领航——学生干部的

“双重身份”与成长密码》
26-508 2026/4 团学骨干



序号 学院 姓名
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179 医学院（护理
学院）

汤枭 （三） 大学生适应专题课
《“医”路通关——大二期末的

“攻坚战”与“心防线”》
26-508 2026/5 2024级临床、口腔专业

学生

180 医学院（护理
学院）

黄谷村 （一） 党员思想引领专题课 红色家书中的家国情怀 26-508 2026/4/1 大一新生

181 医学院（护理
学院）

黄谷村 （二） 毕业生思想引领专题课 职业发展规划与决策 26-508 2026/5/6 2027届毕业生

182 医学院（护理
学院）

黄谷村 （三） 毕业生思想引领专题课 简历制作与面试技巧 26-508 2026/6/1 在读学生

183 医学院（护理
学院）

祝丽红 （一） 毕业生能力提升专题课
“医”路起航：医学生求职简历

精讲与实战工作坊
26-508 2026/3/4 毕业生

184 医学院（护理
学院）

祝丽红 （二） 学生干部能力提升专题课
“医”路起航：医学院学生干部能

力锻造
26-508 2026/4/22 学生会干部

185 医学院（护理
学院）

祝丽红 （三） 学生干部能力提升专题课
“医”路起航：医学生应急救护能

力提升
26-508 2026/6/28 医学生

186 医学院（护理
学院）

马梦强 （一） 学生干部能力提升专题课
《强服务・提效能 —— 研究生
学生干部服务意识与执行力提升

26-504 2026/3/31 班委及学生干部

187 医学院（护理
学院）

马梦强 （二） 毕业择业思想引领专题课
《择业新航向 —— 新时代医学
研究生职业发展与观念转变》

26-504 2026/5/29 研三毕业生

188 医学院（护理
学院）

巴苏艳 （一） 大学适应专题课
“玩”转大学：自我管理与未来

探索
26-114 2026/3/31 大一新生

189 医学院（护理
学院）

巴苏艳 （二） 班级治理与团队协作专题课
聚沙成塔：班级团队建设与领导

力实务
26-508 2026/5/22 班委群体

190 医学院（护理
学院）

刘鸿芳 （一） 大学适应专题课 中期稳定·人际交往与矛盾化解 26-504 2026/4/12 重点面向存在宿舍矛盾
、人际困扰的学生、寝

室长191 医学院（护理
学院）

刘鸿芳 （二） 毕业生思想引领专题课 毕业与发展·校友意识启蒙 26-504 2026/6/14 毕业生

192 医学院（护理
学院）

刘鸿芳 （三） 毕业生思想引领专题课
期末/假期·安全总结与文明离

校
26-504 2026/7/8 毕业生、班级主要干部

193 医学院（护理
学院）

向思 （一） 党员思想引领专题课
筑牢理想信念之基，勇担医者先

锋之责（一）
26-508 2026/4/13 党员

194 医学院（护理
学院）

向思 （二） 党员思想引领专题课
筑牢理想信念之基，勇担医者先

锋之责（二）
26-508 2026/5/18 党员

195 医学院（护理
学院）

蒋芸红 （一） 评奖评优专题课
预见优秀，规划未来：解锁大二

评奖评优的“通关密码”
26-504 2026/4 大一班委

196 医学院（护理
学院）

蒋芸红 （二） 评奖评优专题课
从优秀到卓越：评奖评优材料申

报的“通关”秘籍
26-504 2026/5 班级主要班委
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197 医学院（护理
学院）

蒋芸红 （三） 党员思想引领专题课
跨越时空的对话：清明祭英烈主

题活动
烈士陵园 2026/4 支部党员干部

198 国际教育学院 钮约 （一） 大学适应专题课
语通中国：中文实用表达与跨文

化交际技巧
20-310 2026/4 语言生

199 国际教育学院 钮约 （二） 学生能力提升专题课
同心同行：留学生骨干的服务与

引领力培养
20-310 2026/5 国际学生干部


