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前言　为什么要学习微表情

为什么每次谈判，你十分谨慎、步步为营，可最后仍被人看穿底

细？为什么每次约会，你费尽心思都无法弄清他在想什么，导致最终

不欢而散？为什么你兢兢业业、努力工作，却总得不到上司的赏识和

信任，而那个比你“懒惰”的人却能步步高升？

其实，这一切都源于你不懂得如何揣测他人的内心，无法掌握他

人内心的真实想法。我们每个人天生都具备敏锐的洞察力，都有走向

成功的机会，只不过我们很少使用自己的这种能力。本书就是教你如

何识人读心，如何从一个人的外在甚至一个细微的表情洞察他内心的

真实意图。

事实上，一个人的心理无论怎么掩饰，都会通过一些无意识的细

微表情表现出来，心理学上将这种无意识的表情称为“微表情”。虽

然微表情几乎可持续1/25秒，但是如果你善于捕捉，那么对方的“心

事”都将在你面前暴露无遗。

近几年，微表情心理学作为心理学的一个细分科目，已逐渐兴

起，越来越被人们所关注。一方面，持续升温的心理学热潮推动了微

表情心理学的迅猛发展；另一方面，有关微表情的影视剧，比如风靡

一时的美剧《别对我说谎》，以及热播一时的脱口秀节目《非常了

得》，也使得微表情心理学得到了迅速的普及。

在现实社会中，只要是与人打交道，微表情就会在无形之中发挥

出它那独有而神奇的作用。
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说到微表情，大多数人都会认为这只是面部五官的表情。例如众

所周知的眉目传情、眉头紧锁、紧抿双唇等，这些词分别反映了人的

眼神、眉头和嘴唇的细微变化，能够从一定程度上反映出一个人内心

的情绪变化。如果你可以及时捕捉到他人面部表情的变化并准确解

读，那么你就能明了对方的内心世界。

不过，微表情不仅仅包括人的面部表情，人们的肢体表情、语言

表情和行为表情也在微表情的范畴之内。比如，一个人说话时不经意

摸了摸鼻子，此时，他极有可能在撒谎。又或者，当你与他人交谈

时，对方突然抖了抖双腿，如果不是对方有身体疾病，就说明他内心

情绪有了变化，或是你所说的话刺激到了他，此外，一个人平时的习

惯性动作，比如戴帽子的时候会将帽檐往下压，坐下时喜欢跷着二郎

腿等，这些看似随意的举动，都能反映出一个人的个性和内心的情

绪。

正是这些面部表情、肢体表情、语言表情和行为表情构成了本书

的主体。在此，有必要将本书的一些特点向读者做简要说明。

1. 本书语言文字简洁明了，风格活泼

为了让读者更方便地了解微表情心理学，我们在不失原文意思的

前提下，将一些晦涩难懂的心理学理论术语口语化。同时，在每一小

节内容后面，我们还配置了一个“心理小课堂”的版块，方便读者更

好地理解相关章节的内容。
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2. 本书每一个细分的微表情都是独立的，可以单独

加以运用

我们并不想撰写一本大部头的心理学理论书籍，为方便读者快速

阅读和理解，我们将每个微表情都分篇叙述。每一篇中所讲的一个微

表情或者一类微表情都是相对独立的，具有其独立的价值点。

3. 本书去繁为简，知识点丰富，涉及领域广泛

目前，很多微表情类书籍所涉及的知识面较窄。而本书广泛吸纳

了心理学上关于面部表情、肢体表情、语言表情和行为表情的研究成

果，以简洁化的撰写风格，让读者更全面、轻松地学习微表情心理

学。

愿我们的工作能不负读者的期望！
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Part1　微表情教你一分钟看透一

个人

ᗤ表᛻֒为ᗹ⨼应◶ᗤ反应Ⲻ一部分，由人类Ⲻ本㜳发

出，ᰖ法伪装。即ֵཝ家平常努力掩侦自己Ⲻⵕ实᝕受，强

仒欢笑，都只㜳൞出现第一瞬间Ⲻᗤ表᛻之后，才㜳装出自

己ᜩ要表䗴给ཝ家Ⲻ表᛻。所以ᗤ表᛻ᱥ了解一个人޻ᗹⵕ

实ᜩ法Ⲻ最߼确㓵索。
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简述人类的表情

人的表情主要有三种方式：面部表情、身体姿态表情和语言声调

表情。面部是最有效的表情器官，面部表情的发展在根本上来源于价

值关系的发展，人类面部表情的丰富性来源于人类价值关系的多样性

和复杂性。

1. 面部表情

人的面部表情主要表现为眉、眼、嘴、鼻、面部肌肉的变化。

眉：眉间的肌肉皱纹能够表达人的情感变化。柳眉竖起表示愤

怒，横眉冷对表示敌意，挤眉弄眼表示戏谑，低眉顺眼表示顺从，扬

眉吐气表示畅快，眉头舒展表示宽慰，喜上眉梢表示愉悦。

眼：眼睛是心灵的窗户，能够最直接、最完整、最深刻、最丰富

地表现人的精神状态和内心活动，它能够冲破习俗的约束，使彼此自

由地沟通，能够创造无形的、适宜的情绪气氛，代替词汇贫乏的表

达，促成无声的对话，使两颗心相互进行神秘的、直接的窥探。

眼睛通常是情感的第一个自发表达者，透过眼睛可以看出一个人

是欢乐还是忧伤，是忙碌还是悠闲，是厌恶还是喜欢。从眼神中有时

可以判断一个人的心是坦然还是心虚，是诚恳还是伪善：正眼视人，

显得坦诚；躲避视线，显得心虚；斜着眼，显得轻佻。眼睛的瞳孔可

以反映人的心理变化：当人看到有趣的或者喜爱的东西时，瞳孔就会

扩大；而看到不喜欢的或者厌恶的东西时，瞳孔就会缩小。目光可以
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委婉、含蓄、丰富地表达爱抚或推却，允诺或拒绝，央求或强制，询

问或回答，谴责或赞许，讥讽或同情，企盼或焦虑，厌恶或亲昵等复

杂的思想和愿望。眼泪能够恰当地表达人的许多情感，如悲痛、欢

乐、委屈、思念、温柔、依赖等。

嘴：嘴部表情主要体现在口形变化上。伤心时嘴角下撇，欢快时

嘴角提升，委屈时撅起嘴巴，惊讶时张口结舌，愤恨时咬牙切齿，忍

耐痛苦时咬住下唇。

鼻：厌恶时耸起鼻子；轻蔑时嗤之以鼻；愤怒时鼻孔张大，鼻翕

抖动；紧张时鼻腔收缩，屏息敛气。

面部肌肉：面部肌肉松弛表明心情愉快、轻松、舒畅；肌肉紧张

表明痛苦、严峻、严肃。

一般来说，面部各个器官是一个有机整体，协调一致地表达出同

一种情感。当人感到尴尬、有难言之隐或想有所掩饰时，其五官将出

现复杂而不和谐的表情。

2. 身体姿态表情

人的情感状态、能力特性和性格特征有时可以通过身体姿态来自

发地或有意识地表达出来，从而形成身体姿态表情。当人处于强烈的

兴奋、紧张、恐惧、愤怒等情感状态时，往往抑制不住身体姿态表情

的变化，比如演员就经常通过夸张的身体姿态来有意识地表达角色的

情感变化。

人的身体姿态表情是丰富多样的。正襟危坐可知其恭谨或紧张，

坐立不安可知其焦急慌神。手舞足蹈可知其欢乐，捶胸顿足可知其懊
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恼，拍手时可知其兴奋，振臂时显得慷慨激昂，握拳时显得义愤填

膺，不停搓手时表示心中烦躁不安。脚步轻盈表明心情愉快，脚步沉

重而不均匀表明处境不佳，脚步迟缓表明心事重重，脚步铿锵有力表

明勇敢与坚强。昂首挺胸表明自信与自豪，点头哈腰表明顺从与谦

恭。手忙脚乱表明心情紧张，全身颤抖又冒虚汗表明心虚害怕。

3. 语言声调表情

语言本身可以直接表达人的复杂情感，如果再配合以恰当的声调

（如声音的强度、速度、旋律等），就可以更加丰富、生动、完整、

准确地表达人的情感状态，展现人的文化水平、价值取向和性格特

征。

根据语言声调的不同特点可以判断人的情绪状态和性格特征：悲

哀时语速慢，音调低，音域起伏较小，显得沉重而呆板；激动时声音

高且尖，语速快，音域起伏较大，带有颤音；说话语速较快、口误多

的人被认为地位较低且又紧张；说话声音响亮、慢条斯理的人被认为

地位较高且悠然自得；说话结结巴巴、语无伦次的人缺乏自信，或者

言不由衷；男声中如带气息声，被认为较年轻，富有朝气，富有艺术

感；女声若带有气息声，被认为美妙动人，富有女性味；平板的声音

被认为冷漠、呆滞和畏缩；喉音使男性显得成熟、世故和老练，判断

力强，但使女性失去魅力；女中音和男低音代表暴躁气质；女高音和

男高音多表明为人活泼；急剧的变调对比表达暴躁气质；音调的抑扬

婉转显露活泼的天性，表明气质温和柔顺；声音的旋律可以表达人的

欢乐与苦闷、希望与企盼。
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心理小课堂：人类表情是如何形成的

人Ⲻ表᛻就ᱥ指人䙐过姿势、态度等表䗴᝕᛻、᛻ᝅ。人之所

以有表᛻，ᱥഖ为人有丰富Ⲻ表᛻㛂。表᛻㛂，ཪ㛂Ⲻ一类，ཐ൞

口裂和眼裂Ⲻ周പ，如眼䖤匝㛂、口䖤匝㛂都ᱥ䎭自颅僞，止于ⳤ

㛚，᭬㕟ᰬ可᭯变眼裂和口裂Ⲻᖘ状，ⳤ㛚出现⳧㓯，从而表现出

௒、ᙈ、૶、乐等各种表᛻，还可以参与语言活动。颅顶㛂后ᯯ以

᷋㛂䎭于上项㓵，中部为帽状㞧膜，ࢃ面以仓㛂止于仓部ⳤ㛚，֒

⭞ᱥ⢫动ཪⳤ向ࢃ后移动，也参与表᛻动֒。

不同种ᰅ、不同国籍Ⲻ人，有一点ᱥާ同Ⲻ，那就ᱥᘡ乐、ᛨ

૶、静穆和⣸ᙈ等གྷ杂、丰富Ⲻ面部表᛻。䙐过它们可以ⵁ出一个

人Ⲻ精神⭕活和޻ᗹ变化。ഖ此，人Ⲻ面部䙐常被ⵁ֒人⚫典Ⲻ一

面镜子。人类གྷ杂Ⲻ表᛻变化都ᱥ䙐过面部Ⲻⴿ、眼、౪、啱Ⲻ动

֒变化体现出ᶛⲺ，它们ᱥ人体中最富有表᛻、最⭕动Ⲻ部位。而

表᛻变化又ᱥ由面神㔅支配Ⲻⳤ㛚、㛂㚿等一系列གྷ杂Ⲻ运动ᶛ完

成Ⲻ。一旦ഖ为损伤和⯴⯻，面部Ⲻⳤ㛚、㛂㚿ཧ去了面神㔅Ⲻ支

配，就会出现令人难以接受Ⲻ面部表᛻。
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何谓微表情

在生活中，控制和伪装的表情数量，要远远多于真实表达情绪的

表情数量。很多时候，人们的那些不受控制的细微表情会“泄露”出

一些真实的信息。心理学上将这种不受思维控制的，由情绪引发或者

习惯使然的表情称为微表情。微表情最短可持续1/25秒，虽然一个下

意识的表情可能只持续一瞬间，但这种特性很容易暴露情绪。当面部

在做某个表情时，这些持续时间极短的表情会突然一闪而过，而且有

时会表达相反的情绪。

人的脸部可以传输信息，它是媒介，是信息传输器。“阅读”一

张脸时，有非常多的信息可以帮助人们去发现假装的表情。其中包括

脸部的基本结构和肌肉特性：这张脸是很长且棱角分明，还是又圆又

胖？通常，看到一张陌生的面孔后，人们会翻阅名片夹，在认识的人

里找出脸型相似的人。人们也会通过人们的眼镜、化妆、文身或穿孔

等人为装饰来做出自己的判断。

通过“表情”，就能断定自己是不是喜欢某个人。通常人们把这

归因于下意识、直觉或是“本能感觉”。

微表情是无意识的，总是一闪而过，通常让人难以察觉。实验证

明，只有10％的人能察觉到。比起人们有意识做出的表情，微表情更

能体现人们真实的感受和动机。虽然人们会忽略微表情，但是人的大

脑依然受其影响，改变对别人表情的理解。所以如果某人很自然地表

现“高兴”的表情，且其中不含有其他微表情，就能断定这人是高兴
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的。但是如果其间有“嗤笑”的微表情闪现，就算你没有刻意去察

觉，你会更倾向于认为这张“高兴”的面孔是狡猾的或不可信的。

另外，微表情除了指短暂的表情外，在应用上更倾向于指那些被

抑制的表情。譬如说在明显悲伤的情况下，某人表现出大部分悲痛的

表情，嘴角却抑制不住地上翘。这说明这个人明显希望表现出悲伤的

情绪，但是却不由自主地出现了微笑的微表情。由于自身理性的抑

制，表现得不明显抑或较为短暂。类似这样的差异在微表情分析中更

为常用。

心理小课堂：微表情在现实中的应用

൞现实中，ᗤ表᛻主要应⭞于以下三种领ต：

1. ᗹ⨼分᷆

ᗤ表᛻ᙱ会不知不觉൦ᳪ露自己Ⲻ޻൞ᜩ法，从而让䉄言有䘯

可ᗠ，这也ᱥ人类ާ有Ⲻ一种特征。比如伤ᗹᰬ面部特征表现为眯

眼，ⴿ毛᭬紧，౪角下拉，下巴抬䎭ᡌ᭬紧；害怕ᰬ表现出౪巴和

眼睛ᕖᔶ，ⴿ毛上扬，啱孔ᕖཝ；᝚ᙈᰬ表现为ⴿ毛下ම，ࢃ仓紧

⳧，眼睑和౪ଽ紧ᕖ；厌ᚬⲺ表᛻包括చ啱，上౪ଽ上抬，ⴿ毛下

ම，眯眼；ᜀ讶ᰬ，下仐下ම，౪ଽ和౪巴放松，眼睛ᕖཝ，眼睑

和ⴿ毛ᗤ抬；䖱蔑Ⲻ表现则ᱥ౪角一ם抬䎭，֒讥笑ᡌ得ᝅ笑状。

2. 公ާᵃ务

൞㗄国，针对ᗤ表᛻Ⲻ研究已㔅应⭞ࡦ国家安ޞ、司法系㔕、

医学临床和政治䘿举等领ต。൞国家安ޞ领ต，有些训练有素Ⲻᚆ
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怖分子等危险人⢟可㜳䖱᱉就䙐过测䉄仪Ⲻ检测。但ᱥ䙐过ᗤ表

᛻，一般就可以发现他们虚ٽ表面下Ⲻⵕ实表᛻。并且ഖ为ᗤ表᛻

Ⲻ这种特点，它൞司法系㔕和医学临床上也有着较好Ⲻ应⭞。

3. 医学领ต

精神分裂⯽ᛙ㘻可以从METT训练中受ⴀ，ֵ得他们Ⲻᗤ表᛻识

。正常ࡦᚘགྷࡡ
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微表情背后的微反应

微反应，在心理学上称为“心理应激微反应”。它是人们在受到

有效刺激的一刹那，不由自主地表现出的不受思维控制的瞬间真实反

应。微反应从人类本能出发，不受思想的控制，无法掩饰，也不能伪

装。

微反应包括三个方面的内容：一是本书主要讲解的“微表情”，

属于“面孔微反应”；二是除了表情以外的，其他能够映射心理状态

的身体动作，心理学家称之为“微动作”，也就是人们常说的“小动

作”，属于“身体微反应”；三是语言信息本身，包括使用的词汇、

语法以及声音特征，称为“微语义”，属于“语言微反应”。

还记得曾经风靡一时的美剧《别对我说谎》，很多人看完之后，

还要实践一下里边用的识谎妙招，幻想有一天能像剧中男主角那样从

别人的动作、表情中识别谁在说谎。每一集的剧情里，男主角都能通

过识别他人的微反应找到真正的案犯。

现实生活中，我们会发现有一部分人能很好地掩饰自己的真实想

法，你看不出他是真的高兴还是曲意逢迎。但事实上，这些伪装得很

好的人也会通过微反应泄露自己的真实想法。心理学认为微反应是一

种下意识的反应，并不受我们大脑的理性控制，通常都会在你意识不

到的情况下表现出来。而且，它恰恰能反映一个人内心的真正意图。

具体来说，人大致有以下几种微反应。

1. 安慰反应

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



这是人受到负面刺激（批评、压力、否定等）后可能出现的反

应。安慰反应在说谎的时候尤其常见且明显，因为说谎是迫于某种压

力而进行的行为。如果对话的情境可以确定存在某种压力，那么安慰

反应可以映射出此人当时的内心状态——不舒适。

2. 爱恨反应

这是人与人之间心理距离的两个极端——爱和恨所主导产生的反

应。爱的时候会希望对方也能爱，会担心对方不爱；恨的时候会主动

拉开距离，会咬牙切齿地质问“为什么不爱我”，还会干出更疯狂的

举动。身体间的距离，可以体现出人和人之间的心理距离，人的某些

行为，也可以体现出其内心的喜爱与厌恶。

3. 领地反应

这是人在自己的“领地”中所表现出来的领导风范。在自己的地

盘里，人会表现得放松、自在、威严，还可以丝毫不费力地指挥。如

果有人敢于侵入自己的领地范围，则会引起强烈的警觉和反击。观察

人的姿态和动作，可以判断出其内心是否具有安全感，而挑战对方心

中设定的领地范围，可以激起强烈的愤怒，这些可以帮助建立心理测

试中的有效刺激。

4. 冻结反应

这是人在受到意外刺激时的第一反应。突如其来的刺激，会让人

瞬间出现短暂的停顿，用来看清状况，思考对策。如果在一个问题

后，对方出现瞬间的行为停滞，说明这个问题让对方感到意外，意外

的刺激是打破对方心理防线的有效手段。
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5. 仰视反应

这是人对自己能力高低、地位差异、胜败预测、优劣定位进行判

断后的反应。进化积累的本能，使得人会仰视比自己高大的对象，蔑

视比自己矮小的对象；反之，人也会本能地尽量抬高自己的身体以期

建立优势，也会在认怂的时候，把自己的身体放低。所以，观察一个

人的体态高低，可以判断其内心的自我定位。

6. 逃离反应

这是人感受到厌恶或恐惧的时候产生的反应。如果面对的刺激具

有威胁性（可能伤害到自己），而自己又没有改变局面的信心，则会

出现逃离反应。远古时代的逃离是跑，现代社会的逃离则多数比较隐

晦。出现逃离反应，可以判断出行为人内心对刺激源所持的负面心

态，厌恶或恐惧。

7. 胜败反应

这是战斗结束之后的表现。胜利的人趾高气扬，失败的人垂头丧

气。如果经过战斗之后，观察到被测试人的胜败反应，则可以用来分

析此人心态，还可以用来预测事情的走向。

8. 战斗反应

这是人愤怒的最强体现。引发愤怒和战斗的原因，无论多么具

体，都可以归结为生存和繁衍中遇到的威胁，比如“同行是冤家”可

以溯源到对生存的威胁，“冲冠一怒为红颜”则可以溯源到对繁衍的
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威胁。一旦战斗反应出现，除了可以逆推出愤怒情绪之外，还可以预

见到“不会轻易放弃”的行为趋势。

了解了这些具体的微反应，我们就能根据对方的表现来判断其真

实的内心感受，从而做出最正确的行为反应。

心理小课堂：微反应的分类

人Ⲻ所有ᗤ反应ཝ致可以分为三类：

1. 完ޞ随ᝅ反应

即人可以䙐过ᙓ维ᙝ主观ᝅ识控࡬Ⲻ反应，如各种可被控࡬Ⲻ

僞僲㛂运动。

2. 完ޞ非随ᝅ反应

即ᰖ法⭞ᙓ维ᙝ主观ᝅ识控࡬Ⲻ反应，如由自主神㔅系㔕控࡬

ᗹ䐩频⦽、瞳孔㕟放、尿᝕、汗液分泌等。

3. 常规非随ᝅ反应

即一般不受ᡌ不必受ᙓ维ᙝ主观ᝅ识控࡬Ⲻ运动，包括：部分

གྷ杂运动，如打௭೅、单㝐平衡站立ᰬ各㛂㚿Ⲻ协调等；习ᜥ反

应，长ᵕޱ成Ⲻ习ᜥ动֒ᰖ须ᙓ维Ⲻ参与即可完成，习ᜥ反应ᱥᔰ

立࡚ᯣ反应ะ㓵Ⲻ重要ḽ߼；本㜳反应，我ᴪٴ向于称之为进化反

应，如䙽袭ᰬ闭眼㕟䓡，ᝅཌᰬ短Ჸ静止，❜虑ᰬ吞૳口水ᡌ㘻出

现尿᝕、❜ᙛ൦䐰㝐，᝚ᙈᰬ㛂㚿紧㔭、啱孔ᕖཝ、呼吸加速等。
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之所以称这些反应为常规非随ᝅ反应，ᱥഖ为其中Ⲻ㔓ཝ部分ᱥ可

以㔅过训练而进行ᙓ维ᙝ主观ᝅ识控࡬Ⲻ。但ᱥ，㔓ཝཐᮦ人并不

㜳ཕ൞受ࡦ刺◶后对自䓡Ⲻ反应进行完ޞ控࡬，尤其ᱥ൞受ࡦཐ个

不⴮关㚊Ⲻ连㔣刺◶后，此类反应Ⲻⵕ实ᙝ会ཝཝ提儎。
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心理测试：你能判断出哪个是假

笑吗

下面是英国特工正在接受一项“相面术”培训的图片。你能判断

出在图片1、图片2和图片3中，哪个是真笑，哪个是假笑吗？

先别急着回答，我们来看看关于真笑、假笑的小知识吧。

当国外的科学家搞明白了假笑和真笑的区别后，便将贝克汉姆的

老婆维多利亚和英国前首相布莱尔列为假笑最多的人。研究结果表

明，当一个人发自内心地微笑时，他的嘴部肌肉会产生运动，眼睛上

挤，眉毛微微下弯。但当假笑时，他所动用的却是不同的面部肌肉。

在这种情况下，他的嘴巴通常会向外扩张，而眼睛的运动则非常微

小。人在假笑时只是嘴角上翘，而真笑时不光嘴角上翘，眼角上部的

肌肉还会向下弯曲。

下面来揭晓答案！

图片1
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假笑：眉毛和眼周围的肌肉不动，只扯动下半边脸和眼睑的下

部。

图片2

自然的笑：这种笑容表现了高兴、愉快的积极情绪。

图片3

害怕的笑：嘴角咧向耳朵，双唇围成矩形。

你猜对了吗？

上面这只是一个小小的测试，并不能直接表明你是否有这样的才

能。所以如果你猜错了也不用气馁，毕竟这是一个需要长期学习，并

且具有实际经验才能获得的技能。本书以后的内容将一一为你讲解微

表情心理知识。
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Part2　面部表情里藏着不会说谎

的小天使

如᷒一个人ᰖ法有᭾൦控࡬自己Ⲻ表᛻，那他就ᰖ法⭞

一颗平常ᗹ去ⵁ待周പⲺ事⢟，就ᰖ法൞与人交往中ࡦڐ游

，有֏。ഖ此，只有让自己始终༺于一种ᗹ如止水Ⲻ状态࠹

才㜳ᚦࡦ好༺൦控࡬好自己Ⲻ表᛻，才㜳൞人际交往ᡌ㚂൰

往ᶛ中⭞自己Ⲻ表᛻变化去征ᵃ对ᯯ，从而䗴ࡦ目Ⲻ。
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读懂他的“笑”

“笑”的表情有很多种，有微笑、苦笑、嘲笑等。“笑”本来是

为了缓和紧张感而生的，然而像嘲笑或怜悯的笑之类，反而是在不愉

快的场合中出现的“笑”。

在生活中，我们可以根据不同类型的笑，来了解他人微妙的心理

情况。

1. 笑时抿着嘴

这种笑能让人感觉到他的优越感。这种笑，有时会让人觉得不舒

服。这种人可能容易轻视他人，而且丝毫不加掩饰，不谙人心理的微

妙之处，是独善其身的人。即使自己发生失误，也会假装“不关我的

事”，一副若无其事的样子，会不在乎地推托抵赖。

2. 笑声爽朗

这种人性格开朗，从心里感到放松，豪迈的笑与高声笑的人也是

这种状况。只不过，在不太自然的情况下大笑，会令人感觉有别的意

图，如故意显示自己很了不起，让人觉得自己很豪爽。有的人外表看

起来豪爽，然而内心有强烈的自卑感与不安，想以大笑来隐藏，属于

个性扭曲、不想让人看见真心的那种类型。

3. 笑时发出哧哧声
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这种人平常性格较温顺，是谨慎保守的老好人，会在别人背后帮

忙。假如故意这么笑的话，就有嘲笑人的因素在里头。

4. 笑时不出声，有时候会唇部向上移动，略呈弧

形，但牙齿不会外露

这种人大多是比较真诚的，旨在表示接受对方，待人友善。这种

人比较亲和，表明个性自得其乐，充实满足，没有太大的竞争心理。

5. 笑时嘴巴向两侧张开，上齿显露在外

表明此人单纯没有城府，可以真诚交往，没有钩心斗角之事。

6. 笑时嘴巴大张，呈现为弧形；上齿下齿都暴露在

外，并且张开；口中发出“哈哈哈”的笑声，带有少

许的肢体语言

在比较轻松的交际氛围中，哈哈大笑是一个人爽朗、不拘小节的

表现，表明此人易与人沟通，且人品值得信任，面对此人不能表现得

心胸狭窄，否则会适得其反。

7. 一位女士对男士抿嘴一笑，眼角上翘，上下眼睑

距离变小

这是女士表面害羞矜持，内心比较满意的笑容，这就到了男士展

现魅力的时候了。
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8. 在没有任何征兆的前提下发出笑声，脸部表情

少，主要靠声音来表现笑容

这种笑在气氛尴尬的场面下可能是打破沉闷气氛的一种手段，此

种笑声表明此人有能力掌控局面。当在一种竞争的氛围下，故意地笑

且伴有些许的肢体语言，如伸手拿水杯或拍拍沙发扶手等，那表明他

在试图缓解紧张的情绪，寻找对自己有利的因素。

9. 笑时发出的声音比较短促，并伴有不屑的情绪

这时试着只看其眼睛周围，如果没有出现褶皱，眼尾不是向上弯

起，表明此人虚伪或对你没有产生交际兴趣。这时避开他擅长的话

题，在自己比较精通的领域上多下功夫，才会提高自信，让他对你有

所顾忌而不是蔑视不理。

10. 在笑的同时脸泛红潮或者惨白，并且面部即刻表

现出扭曲、不自然

表明此人有说谎的嫌疑，或是为被揭穿后有可能造成的形象损害

而感到不安。这时可看利害关系，或宽容，或直接揭穿给其致命一

击。

11. 笑时总是脸部泛红且时间长，脸部没有激动扭曲

表明只是害羞，这时只需说一句玩笑话就能让他对你心生谢意，

从而拉近彼此之间的关系。
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12. 笑时像被击中痛处一样，嘴角向上弯曲幅度较

大，五官像拧紧一样刻意表现出笑意

这是痛苦的笑。这时对于施痛者的一句幽默反击是解救此人痛苦

的最大帮助。如果表以安慰，那么将痛上加痛。

判断一个人是不是从内心发出的笑，只要留意其眼睛和全身即可

得知。不自然的笑或有目的的笑，通常嘴角堆着笑，但眼睛却没有笑

意。此外，身上也没有很兴奋的反应。

心理小课堂：识别笑容的真假

识ࡡⵕ笑和ٽ笑，最关键Ⲻᱥⵁ劲尾㓯㛂。不管ᱥ小孩还ᱥ㘷

人，൞ⵕ笑ᰬ，都会૝ᔶ౪，౪角向上，劲尾㓯㛂ᱥ⳧൞一䎭Ⲻ。

ᰖ论有没有劲尾㓯，劲尾㓯㛂都ᱥ一ṭⲺ。而ٽ笑ᰬ，౪部Ⲻ表᛻

一ṭ，但劲尾㓯㛂ᱥ没有什么变化Ⲻ。
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眼神不会说谎

你知道人们眼球的转动常常在向大众传递怎样的信息吗？向哪里

看是在回忆，向哪里看又是在思考呢？下面，让我们共同来研究一下

眼球转动所透露出的人们内心的秘密。

科学研究证明，在眼球后方感光灵敏的角膜含有1.37亿个细胞，

将收到的信息传送至脑部。这些感光细胞在任何时间均可同时处理150

万个信息。这就说明，即使是一瞬即逝的眼神，也能发射出千万条信

息，表达丰富的情感和意向，泄露心底深处的秘密。所以，眼球的转

动，眼皮的张合，视线的转移速度和方向，眼与头部动作的配合，所

产生的奇妙复杂的眉目语，都在传递着信息。

科学家对眼睛做了详细的研究，眼睛是大脑在眼眶里的延伸，眼

球底部有三级神经元，就像大脑皮质细胞一样，具有分析综合能力；

而瞳孔的变化、眼球的活动等，又直接受脑神经的支配，所以人的感

情自然就能从眼睛中反映出来。瞳孔的变化是人不能自主控制的，瞳

孔的放大和收缩，真实地反映着复杂多变的心理活动。如果一个人感

到快乐、喜爱和兴奋的时候，他的瞳孔就会放大至平常的四倍；相反

的，如果体验到生气、讨厌、消极的情绪，瞳孔就会收缩得很小；如

果瞳孔没有变化，就表示他对所看到的事物漠不关心。

心理学家艾克斯莱恩等人曾做过人们对视的实验。实验结果表

明，如果事先指示受测者“隐瞒真意”，在受测中，注视对方的比

率，男人会降低，女人则反而提高。男人在未接到指示的情况下，其

谈话时间内有66.8％的时间在注视对方；但得到指示后，却只有
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60.8％的时间在注视对方。至于女人，在接受指示之后，居然能提高

到69％的时间在注视对方。因此，当在公开场所遇见女人注视自己过

久的时候，不妨认为她可能心中隐藏着什么，要注意她言不由衷的真

相。

另一方面，人的视线活动方式，也反映着人的心态。一般认为，

目不转睛地注视对方谈话的人较为诚实，但不一定是自始至终都盯着

不放。

相反，视线的移开，其情况又如何呢？一般认为初次见面时，先

移开视线者，其性格较为主动。另外，谈话中，一个人是否能占上

风，在最初的30秒即能决定。当视线接触时，先移开目光的人，就是

胜利者。相反，因对方移开视线而耿耿于怀的人，就可能胡思乱想，

以为对方嫌弃自己，或者和自己谈不来，因此，在无形中对对方的视

线有了介意，而完全受对方的牵制。正因为如此，对于初次见面就不

集中视线跟你谈话的挑战型对象，应特别小心应付。

不过，同样是移开视线的行为，如果是在受人注意时才移开，那

又另当别论了。一般而言，当我们心中有愧疚，或有所隐瞒时，就会

产生这种现象。一位名叫詹姆士·薛农的建筑家，曾经画过一幅皱着

眉头的眼部抽象画，镶于大透明板上，然后悬挂在几家商店前，其用

意是想借此减少偷窃行为。果然，在悬挂期间，偷窃率大大减少。虽

然并不是真正的眼睛，但对那些做贼心虚的人来说，却构成了威胁。

他们极力想避开该视线，以免有被盯梢的感觉，因此，便不敢进商店

内，即使走进商店里，也不敢行窃了。

我们可以通过他人视线的方向观察其内心。在交往活动中，通过

观察人的视线方向，也能透视人的心态。在交往中，如果面对异性，

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



只望上一眼，便故意移开视线的人，大都是由于对对方有着强烈的兴

趣。譬如，在火车上或公共汽车上，上来一位年轻貌美的女性，所有

人的目光几乎都会集中在她身上，但年轻的男性往往会很快把脸扭向

一旁。他们虽然也非常感兴趣，却基于强烈的压抑心理而产生自制行

为。假使兴趣欲望增大时，便会用斜视来偷看。这是由于想看清对

方，却又不愿让对方知道自己的心思。

我们还可以透过眼睛移动的情况推测他人的心理。在交往活动

中，眼睛位置移动情况的不同，其心态也大不相同。譬如，当上级与

下级讨论工作时，上级的视线肯定会由高处发出，而且会很自然地直

接投射下来。反之，作为下级，虽然并未做任何错事，但视线却常常

由下而上，而且往往显得软弱无力。这是由于职位高的人，总是希望

对下级保持其威严的心理作用。但也有例外，这与职位高低无关，而

是性格原因。一般来说，在交往时，性格内向的人容易移开视线。美

国的比较心理学家理查·科斯曾做过一个实验，让患有强度“自闭

症”的儿童与陌生的成年人见面，以观测他面对成年人时间的长度。

将成年人的眼睛蒙起与不蒙的两种情况相比较，发现儿童注视前者的

时间，居然为后者的三倍。这就是说，双方眼光一接触，儿童会立刻

移开视线。由此可知，性格内向的人，大都无法一直注视对方。

心理小课堂：十种不同的眼神所反映的心理秘密

⭕活中，如᷒我们㜳ཕ读៸对ᯯⲺ眼神，将对我们Ⲻ人际交往

有ᖾཝⲺⴀ༺。ᗹ⨼学家ᙱ结了ᖾཐ关于眼神细ᗤ动֒Ⲻᗹ⨼秘

密，以下ᱥ常见Ⲻ十种。

1. ⴪视对ᯯ
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“交䈾ᰬ双眼⴪视对ᯯ”所传䙈Ⲻؗᚥ包括双ᯯ൞一䎭ᖾ放

松，ᖾ自ؗ，而且对䈾话ᖾ专注。ഖ此，ؓ持目光接触可⮏下良好

Ⲻ第一印䊗。

2. 长ᰬ间“闭”眼

长ᰬ间闭目ޱ神、䚤住双眼和耷拉眼ⳤⲺᗹ⨼潜台词ᱥ“我ṯ

本不ᜩ听ࡦ这件事”。比如，㘷板要求员工加⨣，员工可㜳会䗯揉

眼睛䗯ഔ答“没问题”。事实ᱥ，他压ṯ就儎兴不䎭ᶛ。

3. 频繁ⵞ眼

ᗹ⨼学家和体态专家已㔅发现，紧ᕖᡌദᜇ会导致ⵞ眼频⦽໔

加。当人们撒䉄ᡌ᝕觉压力ཝᰬ，也可㜳不知不觉൦频繁ⵞ眼。不

过，正常Ⲻⵞ眼，表示Ⲻᝅ义又不一ṭ，如௒欢向ࡡ人ⵞ眼Ⲻ人，

一般都ᱥᙝṲᔶᵍ、ࢃ卫Ⲻ人，他们自ؗཝᯯ、䘳逐ᰬ尚，希ᵑ自

己受ࡡࡦ人Ⲻ䘳捧，᝵ᝅ成为一㗚人中Ⲻ❜点。当֖Ⲻ同事从֖䓡

䗯㔅过ᰬ没有向֖问好，而ᱥ以ⵞ眼代替，֖׵可推知此人十有八

九ᱥ个比较注重ཌ൞ᖘ䊗、⴮ؗ自䓡养力Ⲻ人。

4. 眼⨖乱䖢

眼睛左右䖢动ᡌ㘻向下ⵁ，䙐常表᱄“正൞༺⨼ؗᚥ”。这ṭ

Ⲻ眼神൞求㚂中应尽量避ރ，否则容᱉被误解为“㕰乏诚

ᝅ”ᡌ“试图掩ⴌḆ种事实”。

5. 眼角ᗤ⳧

ᗹ⨼学家发现，人由衷൦儎兴ᰬ，眼角会出现⳧㓯（劲尾

㓯）。而“社交礼䋂ᕅ”ᗤ笑往往只涉及ଽ部动֒，属于ٽ笑。
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6. 目光䓨闪

൞䈾话中ഔ避目光接触，常被视为不ⵕ诚ᡌ不ٲ得ؗ䎌。❬

而，ᗹ⨼学研究表᱄，不诚实Ⲻ人目光接触反而ᴪཐ。目光接触少

ᡌ㘻没有目光接触，可㜳ᱥ害㗔、紧ᕖᡌᰖ㚀等ཐ种ᗹ⨼活动Ⲻ表

现。

7. 眯眼

眯眼可表示不适、压力、评࡚，⭐至ᱥ᝚ᙈ。听话后Ⲻ眯眼表

᛻䙐常表᱄对所听޻容产⭕怀⯇、持不同观点ᡌ没ݻ分⨼解。

8. 瞪ཝ双眼

当人们对Ḇ人ᡌḆ⢟᝕兴䏙ᰬ，瞳孔会放ཝ。据说，古代波斯

Ⲻ⨖宝୼人出୤俌侦ᰬ，就ᱥṯ据顾客瞳孔Ⲻཝ小ᶛ要价Ⲻ，如᷒

一᷐钻戒Ⲻ⟖⟖光泽㜳ֵ顾客Ⲻ瞳孔扩ᕖ，୼人就把价钱要得儎一

些。

9. 眼睛发亮

ཐ项研究表᱄，眼睛里Ⲻ光会随᛻㔠Ⲻ变化而发⭕᭯变。ഖ

此，儎兴ᰬ，眼神会发亮；ᛨ伤抑郁ᰬ，眼神会暗淡。

10. 眼ⳤ下ම

“不ᙄ么ⵞ眼”ᡌ“一㝮茫❬”说᱄当事人没有⭞ᗹ听֖讲

话。厌ٜᰬⲺ体态语还包括反གྷ抠手指，打૾欠，ⵁ表等。
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眉毛如何“传情达意”

众所周知，人体所有的器官，都有其存在的意义。眉毛的存在，

也是有作用的。眉毛广为流传的一个作用，是配合人类的直立行走姿

态，防止汗液、雨水等刺激源在重力的作用下直接侵害眼睛。仔细观

察一下眉毛，可以发现每根毛发的走向，都是向上或者呈水平方向向

两侧生长的。这样的走向可以有效地引导小滴液体避开眉毛下方的眼

睛，从两侧流下。

但眉毛的功能不仅是保护眼睛，它对于人类而言，还有另外一个

重要的功能，就是表达“心意”。

眉毛既然属于面部的一部分，它就是面部表情不可缺少的成员，

换句话说，它所反映的信息和眼睛、鼻子、嘴巴反映的信息一样重

要。打个比方，在社交场合，一个人的眼睛、鼻子、嘴巴、眉毛分别

有着不同的变化，如果我们只注意到了眼睛、鼻子和嘴巴的变化，而

忽略了眉毛的变化，那么，我们从对方面部所获取的信息就是不完整

的，这样很容易让我们会错对方的意。

同样，如果对方很善于隐藏，除了眉毛有些细微的变化之外，其

他部位往往很难看出什么异样。这时候，我们不注意观察眉毛，那就

无从解读对方内心的秘密，也就不会在交际中掌握主动。

眉毛的运动，主要有额肌收缩造成的上扬，皱眉肌主导收缩造成

的皱眉，由眼轮匝肌和降眉间肌共同收缩造成的下压。不同的组合，

可以形成五种主要形态，而每一种形态所反映的心理也各有不同。
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第一种是正常形态。在人们神志清醒，没有受到负面刺激，也没

有需要关注的事物，眼睑正常睁开时，眉毛形态为正常形态。眉毛的

正常形态大多是两道向下弯曲的弧。

第二种是眉毛高抬。一般来说，在正常的惊讶表情中，眉毛往往

和上眼睑一同上提，高于常态，眉毛抬得越高，表示惊讶程度越大。

此外，还有另外一种情况也会抬高眉毛，那就是对自己所说的内

容比较自信，甚至认为他人也应理所当然地认可。所以，在明知故问

的时候，经常会出现这种快速的双眉高挑。即使在不说话的时候，一

个快速的挑眉，也能够让信息接收方了解到这种默契，就像在暗示对

方“你懂的”。

第三种是下压状态。下压状态是指眉头、眉体和眉梢整体向下移

动，眉毛整体与上眼睑缘之间的距离缩小。眉毛在下压形态时，眼睑

也会呈现半闭合状态，如果整体看上去较紧绷，则表示对某种负面视

觉刺激源的重度关注。

这种关注源于希望获取更多信息的本能，比如看到某种事物与自

己所预期的不相符，一般其内心潜台词是“怎么会这样”。有时也表

达不满或者厌恶等情绪。可以归纳出的共同点是，眉毛整体下压，意

味着被测试人感受到了压力，下压和眼睑紧绷的程度越大，意味着压

力也越大，关注程度也越高。

眉毛下压，眼睑半闭合，这一眉眼动作组合，是很多负面情绪的

表现形式，比如不高兴、威胁、忧虑等。

第四种是愤怒状态。当人处于愤怒状态时，眉头会向面孔中线皱

起、下压，眉梢向面孔两侧的斜上方挑起。常言道，“剑眉倒竖，虎
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目圆睁”，描绘的就是这个样子。

愤怒的眉毛状态，是由两种神经系统状态复合而成：一是关注，

二是准备进攻。

最后一种是悲伤状态。在人极度悲伤的时候，眉头会抬高，眉梢

会降低。在没有充分的悲伤情绪时，要把这个动作做到非常明显是很

有难度的。通常，无论是眉头的抬高还是眉梢的降低，都不会很明

显，更多的时候，是一种相对的位置改变。而这种相对的改变，是要

根据被测试人在平静表情时确立的基线状态来判断的。 

其实，眉毛的各种变化和各种不同心态是相一致的。观察一个人

的心理活动，看他的眉毛是很必要的，尤其是在眉毛运动的时候。

1. 扬眉

当一个人双眉上扬时，表示非常欣喜或极度惊讶；单眉上扬时，

表示对别人所说的话，做的事，不理解或有疑问。

2. 皱眉

皱眉分为两种，即防护性和侵略性皱眉。防护性皱眉的目的是保

护眼睛免受外来的伤害，在皱眉时还需把眼睛下面的面颊往上挤，眼

睛仍是睁开的。当面临外界攻击或突遇强光、强烈情绪反应时通常会

有这种反应。侵略性皱眉是出于防御时的反应，这种皱眉是担心自己

侵略性的情绪会激起对方的反击，与自卫有关。如果一个人深皱眉

头，表示这个人内心忧虑或犹豫不决。

3. 眉毛打结
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眉毛打结指眉毛同时上扬及相互趋近，和眉毛斜挑一样。当人们

有严重的烦恼和忧郁时，通常会表现出这种表情，有些慢性疼痛的患

者也会如此。

4. 眉毛闪动

眉毛闪动就是眉毛先上扬，在瞬间内再下降，像流星划过天际，

动作敏捷。这是全世界人类通用的表示欢迎的信号，是一种友善的行

为。当眉毛出现闪动时，说明对方心情愉快，内心赞同或对你表示亲

切。眉毛闪动通常伴有扬头和微笑，但也可能自行发生。眉毛闪动经

常出现在一般对话里，作为加强语气之用。每当说话时要强调某一个

字时，眉毛就会闪动，像是在强调“我说的这些都是很惊人的”。

5. 耸眉

眉毛先扬起，停留片刻，然后再下降，就是耸眉。耸眉还经常伴

随着嘴角迅速而短暂地往下一撇。耸眉表示的是一种不愉快的惊奇，

有时也表示一种无可奈何的样子。此外，在热烈的谈话中，当讲到重

要处时，人们也会不断地耸眉，来强调他所说的话。

6. 眉毛斜挑

眉毛斜挑是两条眉毛中的一条向下倾斜，另一条向上扬起，扬起

的那条眉毛就像一个问号，反映了眉毛斜挑者那种怀疑的心理。在成

年男子脸上能较多地看到这种无声语言。

心理小课堂：交际场合中眉毛表情背后的心理
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ᗹ⨼学家认为，ⴿ部Ⲻ动֒ᱥ一种与⭕اᶛⲺ动֒，人们ᰟ൞

远古ᰬᵕ就已㔅ᔶ始⭞䖱抬ⴿ毛这一动֒向䐓离自己稍远Ⲻ人打招

呼，以示问好。发展ࡦ今天，ⴿ部动֒已㔅变得非常丰富了，除了

向人表示问候以ཌ，还有以下ࠖ种含义：

൞交际൰合中，一个人单ⴿ上扬，则说᱄他对对ᯯⲺ话表示不

⨼解、ᗹ存⯇ᜇ；如᷒ᱥ双ⴿ上扬，则说᱄他对对ᯯ所讲Ⲻ޻容ᖾ

᝕兴䏙，对对ᯯⲺ论ᯣ和观点᝕ࡦ欣௒ᡌᜀ讶；如᷒这个人൞听ࡦ

对ᯯⲺ话ᰬ，⳧了⳧ⴿཪ，则暗含拒㔓、不䎔成对ᯯᜩ法Ⲻᝅᙓ，

这ᰬ交际最容᱉陷ޛദູ；如᷒这个人Ⲻⴿ毛䗻速上下活动，一副

ⴿ伔色舞Ⲻṭ子，则᱄ᱴ说᱄他Ⲻᗹ᛻ᖾ᜿ᛜ，൞޻ᗹ对对ᯯⲺ话

ཝ加䎔䎅ᡌ㘻有着强⛾Ⲻᗹ⨼ާ呙；如᷒这个人Ⲻⴿ角᱄ᱴ下拉，

则说᱄他对对ᯯⲺ话᝕ࡦ嫉妒、气᝚和᠀ᚲ，这ᰬ候，也就ᱥ“山

雨欲ᶛ伄满楼”Ⲻ阶段，下一刻说不定就ᱥ他⠼发Ⲻᰬ候。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



透露心底想法的六个嘴部小动作

嘴巴的作用是进行语言表达，是人宣泄内心情感的重要通道。人

际交往离不开语言交流，在与人交流时，嘴部动作也是丰富多样的。

其实这些嘴部动作都与说话人的心理活动存在联系，都能反映出说话

者的内心状态。无论是古代的相术还是现代的心理学，嘴部都是需要

特别关注的部位，是打开人内心世界的一把钥匙。

自古以来，嘴部动作都是心理学家热衷的研究话题。达尔文很早

就指出，以手掩嘴是一种吃惊的姿势，说完话后突然以手掩口的人，

暴露出一种由自我怀疑到完全说谎的情绪（掩嘴还有偷乐、吃惊、害

羞或短暂的思考之意）。生理学告诉我们，人的脸部肌肉会随着感情

的变化而变化，其中尤以眼睛和嘴部四周的肌肉最为明显。根据嘴角

弧度的不同，嘴部动作可以分为很多种，或张开或闭合，或向上或向

下，或向前或向后，或抿紧或放松，不同的嘴部动作反映了不同的心

理活动。例如，嘴角上扬表示喜悦，嘴角下垂表示痛苦，嘴巴大张表

示惊讶，嘴唇紧闭表示生气等。

心理学家研究了种种嘴部动作所代表的心理状态，最常见的有以

下几种。

1. 舔嘴唇

当人们面临很大的压力时，通常会感到口干舌燥，于是会用舌头

不断地舔舐嘴唇，来让它湿润些。同样的道理，当人们感到不自在或
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者紧张时，也会用舌头反复地摩擦嘴唇，以此来安慰自己，并试图使

自己镇定下来。

然而，在人际交往中，过多地舔舐嘴唇并不会令人感到更自信，

相反的，它会让人感到更加紧张。因此，类似这样的抚慰性动作还是

尽量少一些的好。

2. 咬嘴唇

咬嘴唇其实是释放压力的一种方式，当人们心有愤怒或怨恨，却

又苦于无处发泄时，常常以此来表达自己内心的不满和紧张。比如，

英国已故王妃戴安娜就常常咬嘴唇。而当我们遭遇失败等情形时，也

常常会做出咬嘴唇的动作，似乎是在有意惩罚自己。

心理学家认为，咬嘴唇的动作源于婴儿时期的吮吸动作，类似的

动作还包括咬指甲、咬笔杆或嚼口香糖等。这些动作不仅能帮助我们

摄入必需的营养，还能帮助我们平复心情。

3. 捂嘴

捂嘴的动作常见于儿童。当孩子们撒了谎之后，他们可能会立刻

用一只手或双手捂住自己的嘴巴，似乎是想以此来管住自己的嘴巴，

不让其再说不该说的话。

成年以后，人们很少再做出如此夸张的举动。但是，每当他们撒

了谎，或者说错了话之后，依然会把手伸向嘴巴，似乎是想以此来收

回刚才所说的话。只不过，他们举起的手并没有放在嘴巴上，而是在

轻轻划过鼻梁后，最终又归于原位。
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4. 抿嘴

当人们面临压力时，一种常见的反应是藏起或抿紧自己的嘴唇。

随着压力越来越大，原本丰满的嘴唇会逐渐变得扁平，最终成为一条

直线。此时，人们的情绪和自信也跌至谷底。

从心理学的角度来看，嘴唇紧抿是自我抑制的表现，就好像是大

脑在告诉我们“紧闭嘴巴，不要让任何东西进入身体里”。这个动作

将当事人的焦虑之情暴露无遗。

5. 撇嘴

当人们不开心的时候，经常会做出下唇向前伸、嘴角下垂的动

作，也就是我们常说的撇嘴。与嘴角上扬表示喜悦相反，撇嘴的动作

表达了一种负面的情绪。每当人们感到悲伤、绝望、愤怒、不屑、鄙

夷的时候，他们脸上就会浮现出这样的表情。

6. 噘嘴

当一个人的嘴唇往前噘的时候，往往表明他心存不满情绪或者不

同意见。从心理学的角度来看，这是当事人希望将不满意的意见“拒

之门外”的意思。我们经常看到，在开会时，当一个人不同意其他人

的意见时，往往会做出这样的举动。

值得注意的是，除了心存不满外，噘嘴的动作也常见于爱撒娇的

女性。因此，具体分析时，要联系不同的肢体语言和情景来做出判

断，不能一概而论。
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心理小课堂：从嘴角弧度判断一个人的内心世界

1. 下౪ଽ往ࢃ撇

表᱄他并不⴮֖ؗ所说Ⲻ事ᱥⵕ实Ⲻ，并且他还ᜩ立刻找ࡦ证

据ᶛ反傩֖说Ⲻ话，⴪֖ࡦ承认自己说ⲺᱥٽⲺ为止。

2. 上下౪ଽ一䎭往ࢃಎ

表᱄此人Ⲻᗹ⨼可㜳正༺൞Ḇ种防ᗗ状态。

3. ౪角㘷ᱥ向下撇

此种人ᙝṲര执、刻板，并且޻向、不⡧说话，ᖾ难被说ᵃ。

4. ౪角稍稍有些向上

这种人ཪ㝇ᵰ⚫，ᙝṲ活泼ཌ向，ᗹ㜮也比较䉷䗴，㜳与人ᖾ

好൦⴮༺，ᖾ随和，ᱥḽ߼Ⲻ绅༡。

5. ౪抿成一字ᖘⲺ人

其ᙝṲඐ强，ᱥ实干家Ⲻᖘ䊗，交给他Ⲻ任务一般都㜳഼满൦

完成，并ഖ此而得ࡦ上司Ⲻ䎅识，有较ཐⲺᵰ会得ࡦ升䗷和提拔。

6. 交䈾ᰬ౪ଽⲺ两端稍稍有些向后

表᱄他正൞集中注ᝅ力ٴ听䈾话，这种人ᝅ志不太ඐ定，容᱉

受对ᯯⲺᖧଃ，并且也有半䙊而ᓕⲺ危险。

7. ௒欢把౪巴㕟䎭Ⲻ人
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干活认ⵕ仔细，ᱥ一个好帮手，但不适合ڐ领导，ഖ为⯇ᗹ⯻

ᖾ重，不容᱉⴮ؗ下属，往往有后院䎭⚡Ⲻ危险。另ཌ，这种人还

容᱉封闭自己。
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你的情绪，鼻子可以告诉我

人类用语言来联络感情，而在动物的世界里，表情是它们联络感

情、表达情绪的主要途径。仔细观察，你就会发现大多数动物喜欢用

龇牙和扩张鼻孔来向对方传递攻击信号。尤其是像黑猩猩这样的灵长

类动物，每当它们生气发怒的时候，往往会将鼻孔扩张得很大。从生

理学上来说，它们这样做是为了让肺部吸入更多的氧气，但是，从心

理学上来说，它们这是在为战斗或逃跑做准备。

和其他动物一样，人类也能用鼻子来表达自己的情绪。比起其他

动物，人类运用自己身体的各个器官应该更为灵活。那么，鼻子当然

也在我们的运用范围之内，我们在表达自己的情绪时自然也会借助鼻

子。

在医学上，鼻子是呼吸系统中的重要器官。鼻子居于整个面部的

中央，高高耸立，上接天庭，下临人中。它的主要功能是辨别气味，

吐故纳新，是人体的主要器官之一。

很早以前，就有学者研究表明：人的鼻子是会动的。学者观察发

现，在受到异味和香味刺激时，鼻孔会做出明显的伸缩动作。在气味

较刺激的情况下，整个鼻体也会微微地颤动，接下来往往就出现打喷

嚏现象。这些动作，都是在发射信息。

人们常常将那些高傲的人称为“鼻孔看人”，虽然鼻孔并不具备

看人的构造和功能，但在高傲者的情绪表达过程中，它却很喜欢扮演

这样的角色。将头颅高高扬起的人传达着一种不屑、骄傲的情绪，他
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们仰头的样子，就好像是要将自己的鼻子高高耸起来一样。而在日常

生活中时常将自己的鼻子高高耸起的人，则多是清高、不合群的家

伙。

粗大的鼻子显示一个人有着充沛的生命力，相反，鼻子细小则给

人一种单薄的感觉。前面所说，人五官中的眼、嘴甚至是眉毛都能显

示一个人的性格，鼻子当然也不例外，光是鼻子的形状就能很清楚地

告诉我们，它的主人有着什么样的性格特征。

回想一下，当我们在和别人交谈的时候，如果我们对对方的话表

示犹豫或者对对方不信任，那么，我们通常会用手不停地摸自己的鼻

子，从而来释放我们内心的不良情绪，缓解双方之间的尴尬气氛。这

时候，如果对方能够从我们摸鼻子的动作中解读出我们内心的秘密，

那么，他就会采取相应的措施来补救，否则，我们和对方之间的交谈

肯定会以失败而告终。

可见，对鼻子动作的解读同样是交际中不可或缺的重要内容之

一。

鼻子除了协助口腔来制造鼻音之外，它也有自己的声音表达方

式。它奇特的构造让自己具备发声的先天条件。当受到外界刺激的时

候，鼻子就会以自己独有的语言来发出声音，最常见的就是喷嚏。在

打喷嚏之前，鼻子会出现频繁的颤动，伴随着肌肉的抽搐，一个响亮

的喷嚏就出来了，这可算是鼻子所有情绪表达中最激昂的了。

如果人们过于悲伤，就会流泪哭泣，这时候眼泪总是以夸张的方

式获取最大关注，号啕的嘴巴也是哭泣的重要组成部分，但鼻子也会

在这种时候出现自己的声音。哭泣中的人，鼻子会通过不断抽搐而发
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出“嗤嗤”声，这样的声音出现就说明此人所受到的刺激较大，情绪

压抑的程度较高，算是哀伤层级的一个判断标准和信号。有时候，当

眼泪和哭嚎结束之后，人们还会依旧处于悲伤情绪中，此时鼻子也会

持续发出抽搐的声音，来表现自己难以自拔的低落。

此外，鼻子在有些情况下可以通过自己的方式泄露人们内心真实

的想法。当一个人表达自己的怀疑态度时，鼻子就会微微向上提起，

同时鼻腔里会发出“嗤”的一声。虽然他没有开口说话，但这个声音

就是立场最鲜明的表达，出现这个气声的人显然对别人的意见持否定

态度。

心理小课堂：各种鼻型所代表的性格

啱ශ有ᖾཐ种，不同啱ශⲺ人，ᙝṲ也不⴮同。

1. 长啱

这种人富有⨼ᙝ，又具有㗄᝕，不过社交㜳力不ᱥᖾ强，ഖ此

这种人௒⡧孤⤢，并㜳享受孤⤢。

2. 短啱

这种人正好和长啱子Ⲻ人⴮反，他们个ᙝᔶᵍ，ཝ而化之，但

ᱥ他们ᝅ志不ᱥ十分ඐ定，观点不ཕ勒᱄，容᱉受他人ᖧଃ，ᱥ一

种比较容᱉被说ᵃⲺ人。

3. 段啱
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啱梁中间呈段层状Ⲻ啱⴮，诚如ཌ表Ⲻ印䊗，啱梁有段层㘻ཐ

半ᱥ顽ര之人。他们ⲺᙝṲ具有强⛾Ⲻ᭱击ᙝ又欠㕰协调ᙝ，⭕ᙝ

顽ര而不知“退一步海阔天儎”Ⲻ䚉⨼，也正ഖ为这ṭ而㔅常得㖠

人。

4. 袋啱

指啱儎、啱梁⮛带ᕝᖘ，啱ཪ下ම成钩状，两ם啱㘲厚且不太

露孔。这种人ཐ善于精打细算，⭕䍘有䚉，擅长交际。

5. 袋啱变ᖘ

和ࢃ面Ⲻ袋啱不同Ⲻᱥ袋啱Ⲻ㚿厚，而这种啱子⴮对而言㚿

薄，还带着一点ᰬ儜᝕。此种人对人非常亲切，㔓对不会牺⢨ࡡ人

Ⲻ࡟ⴀᶛ满䏩自己Ⲻ私欲，ഖ而受ࡦཝ家Ⲻ青睐。

6. 希㞀啱

ᱥ指൞希㞀雕ງ中㔅常㜳ⵁࡦⲺ一种啱子Ⲻᖘ状，它Ⲻ啱梁非

常挺⴪，成一ᶗ有඗度Ⲻ⴪㓵。这种人૷位⴮当儎，对㗄ᡌ儎尚Ⲻ

事⢟造诣ᖾ深，又对艺ᵥ有ᖾ好൦⨼解㜳力，有优䏀Ⲻ才㜳。这种

人ᴪᱥ一个⨼ᜩ主义㘻，对自己非常有ؗᗹ。

7. 凹陷啱

凹陷ශⲺ啱子ᱥ指啱梁不ᱥ一ᶗ⴪㓵，也不ᱥ隆䎭，而ᱥ凹陷

Ⲻ。有这种啱ශⲺ人ᙝṲ比较ᔶᵍ，对陌⭕人有一种莫名Ⲻ亲近㜳

力。

8. ⴪㓵啱
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这种啱ශ呈一⴪㓵，和希㞀啱ශ不同Ⲻᱥ希㞀啱比较儎耸，而

这种啱ශ比较低一点，但也不ᱥ矮小。这种啱ශⲺཌ观比较ᰬ儜，

这种人对细小事᛻顾虑太ཐ，对自己Ⲻ事᛻㘹虑太ཐ。这种人ཪ㝇

清晰，൞工֒上ᡌ䙐往成功Ⲻཝ䚉上都㜳顺࡟。
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心理测试：你的情绪指数有多高

面部表情是指人的脸部表情动作。面部表情包括眼、眉、嘴等的

变化，人的面部表情的变化是人各种情绪变化的体现。下面就通过一

个面部表情小测试来看看你的情绪指数有多高吧！

当你早晨起来，看到自己的脸油油亮亮又脏脏的时候，你会有什

么样的表情呢？

A. 没表情的呆脸
 

B. 生气的大臭脸
 

C. 皱眉的苦瓜脸

结果解析

选择A

你的情绪指数为50％，只有感情这件事情，才会让你的情绪起波

动。

这种类型的人在工作上很理性、独立，无论有什么脾气都会尽量

压抑下来，觉得不可以太情绪化，因为这样不够专业。不过在私生活

上就很容易情绪化，很容易为了感情的事情让情绪上下波动。

选择B

你的情绪指数为20％，内敛的你，喜怒哀乐都会往心里藏，不想

让大家担心。
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这种类型的人很压抑，认为自己是让大家依靠的，所以有很多的

苦都往心里藏。

选择C

你的情绪指数为99％，感情脆弱又敏感的你，很容易因外在的人

或事物而影响情绪，然后就把情绪写在脸上。

这种类型的人属于感觉派，只要感觉一来，就会变得非常脆弱敏

感，常常很担心别人是不是不喜欢他，自己是不是不够好，等等。
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Part3　看一看微动作就知道你在

想什么

有ᰬ候，一些细ᗤⲺ动֒和表᛻完ޞ出于人Ⲻ本㜳，它

不受ᙓᜩⲺ控࡬，ᰖ法掩侦，也不㜳伪装。ഖ此，我们从一

些ᗤ表᛻与动֒中就㜳识ࡡ他人ⲺᙝṲ。而学会从细ᗤ༺识

。他人ᙝṲ，将会ֵ֖Ⲻ⭕活与工֒获ⴀ匪浅ࡡ
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点头就是YES，摇头就是NO吗

人的语言和肢体语言都受大脑的指挥。人的所有表情器官和神情

都集中在头部，因此头部往往是人们关注、观察身体语言的重点。可

以说，观察一个人，从头部所得到的信息是最为准确的。

性格研究者对动物头部的形状做过分析，结果证明，动物的性格

与它头部的大小有很大的联系。头部大的动物一般都较为凶猛好斗，

而头部小的动物大多比较温驯。美国心理学家还提出了这样一个观

点：头部越大、越饱满的人，他的智商可能就越高。

头部的大小可以反应性格、智商，头部的动作又能预示什么呢？

心理学家和行为学家经过研究，得出以下结论：

人们把头偏向一边，说明对谈话内容很感兴趣，正在集中注意

力，全神贯注地倾听，甚至完全被对方吸引，也就是“侧耳倾听”的

状态。小孩子听故事时，就是这样。

头挺得笔直，说明他保持中立态度，对谈话内容或说话的人，仍

在仔细审视，因此，这个时候并不适合让对方回答决定性的问题。

低头向下，往往说明这个人对谈话内容不感兴趣，或者持否定态

度，想通过回避目光交流的办法，隐藏自己的想法。

脑袋朝前伸，是一种攻击性的动作，往往给人一种压力，暗示着

他可能马上要命令你去做什么。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



头部向后仰，往往代表着无奈、退让、迟疑，或是想要释放什

么，也就是我们常说的“仰天长叹”。比如，我们经常在做完一件重

要的事情之后，如释重负，头部不自然地往后靠在椅子上。

当我们知道这些头部动作的秘密后，我们在与人交谈时，就可以

揣摩别人的心理状态了：如果对方偏着脑袋，说明你讲得很精彩，完

全吸引了他的注意力；如果对方头挺得笔直，说明他对你讲的既不讨

厌也不太感兴趣，这时可以试着换个话题来吸引对方；如果他开始后

仰或低头，说明你讲得有点无趣或者有些惹人烦了，这时要赶紧提高

音量，讲个笑话，缓和一下气氛，把对方的心拉回来。

总之，我们能通过他人头部的动作得到一些重要信息。以下是常

见的几种： 

1. 点头

点头表示答应、同意、理解和赞许，大多是表示同意的意思。但

是这个动作如果做得过于频繁，会给人敷衍的感觉。

2. 抬头

它表示的是有意投入的行为。

3. 摇头

大多数情况表示否定，但也有不同。把头猛力转向一侧，再使它

迅速回复到原来的位置，这是单侧的摇头，表示“不”的信息。把头

部半转半倾斜向一侧是一个友善的表示，仿佛同路人在打招呼，它传
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递的信息是“见到你非常高兴”。晃动头部，常被用来表示惊奇、震

惊、惊讶的信息，隐含了刚得到的消息是那么不寻常，事情出乎预

料，以至于必须晃动头部来确定这不是做梦。

4. 头部猛然上扬然后回复平常动作

如果是初识或不熟悉的人，头部上扬代表很吃惊的样子。如果是

在彼此熟悉的场合时，则表示当事人突然明白了某事物的要旨，是猛

然醒悟的表现。

5. 低头

将头部垂下呈低头的姿态，所表示的基本信息是屈居人下，如果

是居上位者做此动作时则表示消极。在商务交往中，低头这种身体语

言是非常不受人欢迎的。

6. 头部僵直

这是心里觉得无聊、苦闷的表现。在现代商务活动中，头部挺得

笔直说明在与谈判的对话人之间持中立态度。

7. 头部向前伸并朝向感兴趣的方向

这个动作表示心中满怀爱意，也可以表示满怀恨意。前一种情况

是两个相爱的人，伸长脖子并神情专注地凝视对方的眼睛，沉醉于美

好的感情之中；后一种情况是两个冤家或者仇家探出头部，表示他们

不畏惧或者藐视对方，而且瞪视对方来表示仇恨。
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8. 头部往侧面方向移开

基本上属于保护性的动作，比如把脸部移开以回避对身体有威胁

或者造成伤害的事物。在特殊情况下，这个动作伴随掩饰脸部而隐藏

自己的身份和表情。

9. 头部后仰

这是表示骄傲和自信的动作，像势利小人或非常有自信之人鼻子

朝天的姿态。一个人会把头部向后仰，其情绪变化包括从沾沾自喜、

自命不凡到自认优越。基本上，这种动作体现的是挑衅的态度，因此

要尽量少用这个动作，因为骄傲的外表和挑衅的姿态会给人造成不好

的印象。

10. 头部缩回

这是回避的动作，同时表示对事物的不满或者不认可。

11. 头部歪斜

这个动作源自小时候舒适的依偎——小孩把他的头部静静依靠在

父母的身上，属于一种撒娇行为。当成年人（大多是女性）把头歪向

一侧时，此景就好像倚在想象中的保护者身上一样。如果这个动作是

用来玩弄风情或者故意用来吸引别人的，那么便有假装天真无邪或故

意卖俏的意味。

12. 突然把头低下
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隐藏脸部，用来表示谦卑与害羞。如果在心怀敌意的情况下，把

头低下则表示头部有紧迫的负荷。

心理小课堂：头部动作的分类

莫里斯博༡ᱥ英国著名Ⲻ人类行为学家，他将触摸ཪ部Ⲻ动֒

细分为650种，❬后又归㓩᮪⨼为以下഑ཝ类：

1. 属于᮪⨼䓡体Ⲻ动֒

将手举向ཪ部ڐ出“擦”“抓”“摸”等动֒，这类动֒本ᶛ

ᱥ⭞以ؓ持ཪ部清洁Ⲻ，但ᱥ，当我们㝧离本ᶛⲺ目Ⲻ，陷ޛ᛻㔠

混乱ᡌ紧ᕖ状态ᰬ，往往会ڐ出类似᮪⨼ཪ部Ⲻ神㔅䍞Ⲻ行为。

2. 属于隐蔽动֒Ⲻ接触

包括对ಠ音᝕ࡦ不㙆✜ᰬⲺ⭞手掩㙩，气味过⛾ᰬ⭞手捂啱等

动֒，这类动֒ᱥ为了挡住ཌ⮂Ⲻ强⛾刺◶ޛ׫᝕觉ಞ官。此ཌ，

当޻ᗹ万分Ⱁ苦而ଣ泣ᰬ，⭞手捂着㝮Ⲻ动֒也属于这一范⮪，这

ᱥ一种企图掩侦Ⲻ姿态。

3. 自我亲密ᙝⲺ接触

这类接触Ⲻ目Ⲻ，ᱥ为了获得精神上Ⲻ安定，ᱥ下ᝅ识所ᖘ成

Ⲻᗹ⨼֒⭞造成Ⲻ。൞这一类Ⲻཪ部接触中，我们最常ڐ出Ⲻ动

֒，就ᱥ一㛎靠൞Ẃ面上，⭞手掌支撑着一םཪ部Ⲻ姿态。除了这

种以手撑ཪⲺ动֒之ཌ，൞我们㔅常ڐ出Ⲻ动֒中，还有一种并拢

中间三指ᡌ഑指，手㜂ᵓཌ，䖱䖱拍打仓ཪⲺ行为。这种姿势ཝ致
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上可ⵁ֒ᱥ㞲㝼、ദᜇᗹ⨼Ⲻ表现。其动ᵰ൞于尝试⭞紧贴仓ཪⲺ

动֒，去ށᵃ精神上Ⲻ不平衡。

4. 特殊䊗征Ⲻ接触

为了强调正൞⭞㝇ᙓ㘹，൞Ⱁ苦ᡌᙓ㘹中双手抱ཪ，也ᱥ这种

䊗征ᙝⲺ特殊接触。⭞手指ᡌ笔“ૐૐ”൦ᮨཪ，ᡌ㘻⭞手掌贴着

ཪ部不动等动֒，就属于这一范⮪。
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握一次手就探知到对方的心理

握手礼仪是现代社交礼仪中最常见的一种，除了表示友好、亲近

的意思外，还表示见面时的寒暄，告辞时的道别，以及对他人的感谢

或祝贺、慰问等。握手礼仪不仅是中国人最为常用的一种见面礼和告

别礼，也是国外最常见的一种礼仪。

据古籍记载，早在“刀耕火种”的原始时代，人们就有见面先摸

手的习惯。狩猎和打仗时，人们手中拿着棍棒和石头作为武器，以防

不测。陌生人相遇，如双方都怀有善意，就都先放下手中的东西，伸

出一只手来，让对方摸摸掌心，向对方表示自己手中没有任何武器。

而后，两人再互相摸右手，以示友好。久而久之，这种“摸手”的习

惯就逐渐演变成今天的“握手”了。

几乎每个成年人都会经常遇到握手的场合，可你是否知道握手其

实也有门道呢？握手也有讲究，当手和手接触的那一刻，也是一种交

流，这就好比有一种电波在你和对方之间传输一样，一旦你们俩握手

了，这种电波瞬间就会在彼此之间产生。

英国著名的企业家布莱兹是退休后创办食品公司的。开业时，雇

员仅仅6人，20年后发展成为拥有5000人，年销售额超过4亿美元的大

公司。

布莱兹在老年时期为何能取得如此巨大的成就？她说，她是从懂

得真诚握手开始的。
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布莱兹在自己创业前，是一家公司的推销员。有一次，开了整整

一天会之后，布莱兹排队等了3个小时，只为了同销售经理握握手。可

是销售经理同她握手时，只与她的手碰了一下，连瞧都不瞧她一眼，

这极大地伤害了她的自尊心，工作的热情再也调动不起来。当时她下

定决心：“如果有那么一天，有人排队等着同我握手，我将把注意力

全部集中在站在我面前同我握手的人身上——不管我多么累！”

后来，她也是这么做的，从她创立公司的那一天开始，她多次同

数人握手，总是记住当年所受到的冷遇，公正、友好、全神贯注地与

每一个人握手。结果她的热情与真诚感动了每一个人，许多人因此心

甘情愿地与之合作，于是她的事业蒸蒸日上。

握手可以表现出一个人是否真诚。真诚的人握着你的手时是暖暖

的，虽然他的手的实际温度或许并不高，但他的真诚与热情能通过两

只手传递过来，让人对他产生信赖和好感。

有些人跟人握手时，只不过是轻轻一碰就松开，而且是一面与人

握手，一面斜视其他地方，或东张西望，这是极不尊重对方的表现。

这些缺乏真诚、不尊重对方的毫无活力的握手，对形象是有百害而无

一利的。

有一个经理人说：“我不想和那个客户做生意，他是我见过的握

手最无力的人，手冷冰冰的，我们每握一次手，我对他的信赖就减少

一分，因为握手软弱无力的人缺乏活力，缺乏真诚。”

美国社会学专家约翰说道：“握手是一门如此有趣的艺术，它让

我们在瞬间产生种种推测和判断。握手的信息是无言的，但它却是那

么的丰富和微妙。握手是如此的感性，但它却在对方开口之前，让我
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们感受到他的内心活动。”确实如此！通常，性格热情的人会有力地

握住你的手，上下摇动以表示渴望与你相见。性格冷淡甚至内心冷酷

的人伸出的则是冰冷、僵硬无力的手，像一条死鱼。

在所有的握手方式中，最让人憎恨的就是“死鱼”式的握手。如

果对方采用这种握手方式，那他伸出来的手会让你感到像是抓着了一

条死鱼，你会立刻感到被拒绝、排斥，这是最没有礼貌、最破坏自己

形象的握手方式。这种握手让人感到对方内在性格冷淡、虚弱、傲

慢、无知、愚昧，他不但内心冷漠，而且还愚笨到不知道如何假装礼

貌。虽然并非每个用“死鱼”式握手的人都是这样的性格和态度，但

是这样的握手留在别人心中的不良第一印象却是极难弥补的。

握手是最常见的普遍运用的礼节，随着握手的位置的不同，表达

感情的程度也不一样。心理学上把握手动作简单地分为以下几种类

型：

1. 统治型握手方式

握手前先和对方对视片刻，或者在握手的过程中故意翻转手腕把

自己的手掌压在对方的手掌之上。这种人往往具有极强的统治欲，他

企图通过握手之举从心理上压倒对方。

2. 适中型握手方式

握手时手掌富有弹性、结实圆滑，让人感觉很舒服的人，做事情

往往有进有退、伸缩自如，是交际场合的高手，常常能够八面玲珑、

左右逢源，靠着他们的自信和头脑把交际对象轻松拿下。
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3. 保守型握手方式

握手时肘部的弯曲度成直角，手臂不愿意伸长，喜欢将手臂贴近

身体，好像怕被对方抓住不放一样，这种过于谨慎的表现，充分展示

出保守的个性。

4. 夸张型握手方式

在握手的时候故意做出很夸张的动作，握着对方的手不停摇晃，

好像很热情的样子。这种人最爱自我吹捧、出风头，企图让所有的人

都觉得他很热情、亲切，没想到他的做法反而适得其反，让人很反

感。

5. 大力型握手方式

握手时力大无比，好像想把对方的手捏碎一样。这种人是控制欲

极强的人，他们喜欢按照自己的意志办事，希望所有人都服从他，不

容许别人背叛他，否则，他就视对方为仇人。

6. 无力型握手方式

握手时手指软弱无力，没有半点力度的人，严重缺乏自信心，做

事情容易打退堂鼓，喜欢妄自菲薄，常常表现得过于悲观，对任何事

情都缺乏积极性和责任感。

陌生者之间第一次身体接触就是握手，虽然只有短短几秒钟的时

间，但它却是如此之关键。握手的方式、用力的轻重、手掌的湿度等

等，像哑剧一样无声地向对方描述你的性格、可信程度、心理状态。
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握手的质量表现了你对别人的态度是热情还是冷淡，积极还是消极，

是尊重别人、诚恳相待，还是居高临下、敷衍了事。一个积极的、有

力度的握手，表达了你友好的态度和可信度，也表现了你对别人的重

视和尊重。一个无力的、漫不经心的、错误的握手，立刻传送出了不

利于你的信息，让你无法用语言来弥补，它在对方心里留下了对你非

常不利的第一印象。有时甚至会失去极好的商业机会。

心理小课堂：握手的禁忌

禁ᘂ一：ᘂ戴手套

国际ᜥׁ中，只有女ᙝ൞社交൰合可以戴着薄㓧手套。女ᙝ所

戴Ⲻ薄㓧儎袖手套属于社交装，它䐕ᰖ袖礼ᵃ配套，平ᰬ可以不

摘。不过，܅我们一般所⭞Ⲻᗗ寒Ⲻ那种手套，ⳤⲺ、毛Ⲻ、㗳绒

Ⲻ，与ࡡ人握手ᰬ则一定要摘。摘掉手套握手，䙐常表示尊重对

ᯯ。

禁ᘂ二：ᘂᗹ不൞✿

握手ᰬ不ⵁ着对ᯯ，表᛻呆板，不说话，ᗹ不൞✿，还ⵕ不如

不握手。

禁ᘂ三：ᘂ伸出左手

握手，尤其䐕ཌ国人握手ᰬ，一定要记住：一般只⭞右手，䙐

常不⭞左手，除非没有右手。ഖ为ᖾཐ国家，܅新加඗、傢ᶛ西

亚、泰国ᡌ印度等国，人们Ⲻ左右两只手往往有各自Ⲻ分工。右手

一般ᱥ干所䉉Ⲻ清洁、友善之事，如䙈东西、抓饭吃ᡌ行ֵ礼节；
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而左手则ᱥ干所䉉Ⲻ不洁之事，如沐浴ᴪ衣、去卫⭕间ᯯ׵。֖⭞

自己Ⲻ左手去䐕那些有此顾ᘂⲺ人握手，等于ᱥ把一只㝅手伸向他

人。

顺׵提一下，英语ᮽ化ാ中，右ᱥ上位，ᱥ好Ⲻ位㖤；而左ᱥ

下位，ᱥ不好Ⲻ位㖤。൞英语中，“左撇子”有傸人之ᝅ，“左撇

子”往往就ᱥ蠢笨Ⲻᝅᙓ。

禁ᘂ഑：ᘂ交叉握手

൞国际交往中，尤其ᱥ与西ᯯ人握手ᰬ，应力戒此举。它被视

为ཝཝⲺ不吉࡟。
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吃相暴露真本性

民以食为天，没有人能离开食物。心理学家通过研究分析人们吃

东西的习惯，发现一个人吃东西的习惯也能反映他的性格特点。

有的人吃饭很快，饭菜一端上来就开始狼吞虎咽。这类人一般性

格比较倔强，脾气有些急躁。但他们坦率开朗，一旦得到满足，就会

非常慷慨大方。

有的人喜欢一边做着饭菜，一边仔细品尝，正式开餐的时候反而

吃得很少或者不吃。这样的人通常温柔善良，乐于奉献，看到自己关

心的人开心会非常满足。

有的人喜欢一边走路一边吃东西，比如在百忙之中抓起一个面包

和一杯可乐，急匆匆地冲向和客户约定的地方。虽然在旁人眼里他们

总是忙忙碌碌的，但实际上这种人办事有些缺乏条理和规律，情绪控

制能力比较差，喜欢凭一时冲动做事。

有的人喜欢在吃饭的时候看书或者看电视，虽然这种习惯对健康

不利，但这样的人却往往思想丰富、想象力强，心里装着很多梦想和

计划。因此，类似场景在青少年中很常见。如果成年后还保留着这样

的习惯，则说明他思维敏捷，时间观念很强，喜欢“一心多用”。

还有的人总是热衷于参加各种各样的饭局，对于他们来说，真正

需要的是交际，而不是吃饭。因此，事实上他们内心深处可能比较孤

独，非常需要有人陪伴，渴望与他人在一起。
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以上所说的是人们饮食的习惯与性格的关系。那么饮食的动作与

性格之间是否存在联系呢？心理专家研究表明，不同的饮食方式也能

反映一个人的性格特征。具体来说，分为以下几种：

1. 狼吞虎咽

上饭桌前表现为坐立不安，食物一上桌就狼吞虎咽的人，大都曾

经吃过苦，少时家贫，但工作积极肯干。

2. 吃完一种食物再吃另一种

这种吃食习惯显示这类人对每一件事都极为专注，不会忽略某人

和某事的细枝末节。

3. 来者不拒

这类人对食物不选择，代表个性随和，不拘小节，生命力旺盛，

多才多艺，可以同时应付多种工作。

4. 浅尝即止

这类人食量小，个性保守，行为谨慎，墨守成规，稳健有余而闯

劲不足，一般是守业者而非创业者。

5. 将食物分成小块逐一食用

这类人小心而谨慎，做任何事都很细致，但有时难免流于保守和

顽固，善处守势，不习惯采取攻势。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



6. 独食独享

总爱单独进食，不愿与人分享的人，性格多半坚毅沉稳，责任心

强，言行一致，信守诺言，工作令人满意。

7. 细嚼慢咽

进食速度缓慢，会细细咀嚼品尝的人，办事态度周详、严谨，无

把握的事绝不做，爱挑剔，对人有时过于冷酷。

8. 暴饮暴食

进食不知节制，爱吃的食物非饱不休的人，性格直爽，喜怒溢于

言表，从不掩饰自己的感情，且不善于仔细地思考。 

9. 注重卫生

这类人饭桌上讲究饭具的清洁，进食时即使一块小骨头掉在地上

也要捡起来，以方便服务员收拾。这样的人通常会赞赏别人所做的努

力，工作有条不紊，讲究整洁，生活安排得井井有条。

10. 爱加调味品

饭菜一上桌，就乱加调味品，醋、酱、辣椒粉都要沾一点。这样

的人生性爱冒险，做事比较轻率。

11. 边吃边说
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一边吃饭，一边说个不停的人，由于他们急于和人交谈，以致来

不及将食物吞下肚。这类人处事较性急，且有些咄咄逼人。

12. 不声不响

吃饭时闷声不响的人，性格大多孤僻或害羞。

心理小课堂：饮食口味与性格的关系

㗄国行为ᗹ⨼学家㔅过ཝ量Ⲻ事实研究，表᱄人ⲺᙝṲ与口味

有着密切Ⲻ关㚊。

௒欢吃面伕Ⲻ人，㜳说会䚉，཮཮其䈾，不㘹虑后᷒及ᖧଃ，

但ᝅ志不ඐ定，ڐ事容᱉丧ཧؗᗹ。

௒欢吃油炸伕૷Ⲻ人，勇于߈险，有干一⮠事业Ⲻ᝵ᵑ，但䙽

。挫折即⚦ᗹ丧气ࡦ

௒欢吃ཝ米Ⲻ人，㔅常自我陶醉，孤芳自䎅，对人、对事༺⨼

得体，比较䙐融，但互助精神差。

௒欢吃清淡伕૷Ⲻ人，注重交际，善于接近他人，希ᵑ广交ᵁ

友，不᝵单ᷠ匹傢。

如᷒把饮伕口味和民ᰅ㚊系䎭ᶛ，就会出现另一⮠有䏙Ⲻ现

䊗。
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就拿面包ᶛ说吧，׺㖍斯有种著名Ⲻ面包叫֒“ཝ列巴”，其

个ཪ和分量就如同׺㖍斯人一般“ཕ劲”；而法国Ⲻ面包䙐常ڐ成

一个个ཌᖘ精致Ⲻ面包ാ、面包ᶗ。׺㖍斯人粗犷䊠⡳，不拘小

节，法国人浪漫Ḋ᛻，᛻᝕丰富，这一点从他们֒࡬Ⲻ面包上就㜳

清清楚楚൦ⵁ出ᶛ。㗄国饮伕以ᘡ但居ཐ，尤其ᱥ܅炸呗一类Ⲻᘡ

但ᴪ被㗄国人所钟⡧。ࢃ面说过௒伕油炸伕૷Ⲻ人勇于߈险，这一

点൞㗄国人䓡上体现得ᖾ好。ⵁᶛ，㗄国人௒欢刺◶߈险ⲺᙝṲ，

同他们Ⲻ饮伕习ᜥ确有关㚊。
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从打招呼的方式看出心理动因

在我们每个人的生活中，每天都会与人打招呼，这种习惯在我国

有着悠久的历史。早在我们的祖先还穴洞而居的时候，他们就喜欢

用“无它乎”来问候对方，意思是说“你没被蛇咬吧”。因为当时的

人们经常在熟睡中被蛇咬伤或致死。如今，打招呼已成为人们联络感

情、沟通心灵的重要方式，不但体现了人与人之间的相互尊重和重

视，更体现了一个人的素质和修养。也正因为如此，我们可以通过观

察对方打招呼的方式，了解他的心思，洞察他的心理活动。

那么，打招呼的方式与性格之间到底有着怎样的必然联系呢？心

理学家经过研究表明，不同的打招呼方式会透露出一个人的性格特

征，下面我们就来具体分析一下。

打招呼时不看对方眼睛，而将目光移往他处。这种人通常都胆小

怕事，尤其怕见陌生人，但这不表示他们傲慢，而是其自卑感在作

祟。他们为人处事没有自信，而且犹犹豫豫。不过，当女孩子对某位

异性心存好感时，往往也会故意不正眼看人，即使是与他面对面相

遇，她也会采取把目光转向别处的做法。她们其实只是放了一颗烟幕

弹，是在用相反的方式提醒对方她们已经敞开了胸怀。

打招呼时眼睛直勾勾盯着对方，给人咄咄逼人的感觉。这类人通

常具有强烈的自我意识，喜欢从自己的角度出发来考虑问题。在人际

交往中，他们往往具有攻击性，希望通过打招呼来试探对方的虚实，

并在气势上压倒对方。但同时，这也说明他们对别人心存戒心。
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打招呼时，会故意退后几步的人，也许自认为这是一种礼貌或是

谦让，但别人却会认为他们是有意拒绝人，故意拉开距离。之所以出

现有意识的后退现象，可能是因为他们有防卫和警戒心理，对交往有

所顾忌、恐惧，或者想通过这种让渡空间的方式表达谦虚，让交往可

以顺利进行并向深处发展。

假如某人和你打招呼时，毫不顾忌地拍你的肩膀。这种动作，正

好表示他对你丝毫不畏惧，并想以此显示出他的优势地位，让你别轻

举妄动，否则他会展开强大的攻势，逼迫你的心理状态处于劣势。当

然这种动作也常出现在相当亲密的朋友之间。

有的人看到熟人会绕道行走，就像蔺相如看到廉颇一样，老远就

逃避开了。出现这种情况主要有三个方面的可能：一是因为心虚，他

们可能做过对不起对方的事情，最常见的情况是欠债不还；二是那个

熟人令他们厌恶透顶，他们实在不愿意和其打招呼，哪怕是擦肩而

过；三是在别人面前有自卑倾向，感觉处处不如人，于是宁愿不见。

打招呼时并不满足于语言上的交流，而是更加重视表情和动作上

的沟通。这类人大多性格开朗，待人亲切，喜欢照顾别人。对于自己

内心的不快，也能够迅速忘记。当然，向人挥手致意很多时候是因为

双方相距太远，担心对方听不到自己的声音。

有的人从不跟别人打招呼，即使是同学或同事迎面走过来，依然

不打招呼。这说明他们具有孤僻症的倾向，而且非常自视清高。他们

在工作与学习当中经常是孤军奋战，虽然勤奋，但结果总没有理想中

的那样美好。还有一种情况是他们太过繁忙，在走路的时候保持思索

状态，一旦遇到熟人，仓促间很难想起对方的姓名，只好干瞪眼，或

把头一低继续赶路。
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除此之外，通过一个人打招呼的习惯用语，也可以了解到这个人

身上的很多东西。美国路易斯维尔大学心理学家斯坦利·弗拉杰为我

们总结了以下习惯用语的含义：

1. 喂

这类人活泼开朗，精力充沛，渴望受人仰慕。他们直率坦白，思

维敏捷，富有创造性，而且具有良好的幽默感，善于听取不同的意

见，极少会固执己见。

2. 你好

这类人头脑冷静，对待工作和生活勤勤恳恳，一丝不苟。他们能

够掌控自己的情绪，不喜欢大惊小怪，深得同事和朋友们的信赖。

3. 嗨

这类人腼腆害羞，多愁善感，极易陷入为难的境地。由于担心出

错，他们总是不敢做出新的尝试。但有时候他们也很热情，讨人喜

欢，尤其是和家人或朋友在一起的时候。

4. 看到你真高兴

这类人性格开朗，待人热情、谦逊。他们喜欢参与各种活动，喜

欢与别人交往，而不是袖手旁观。他们对工作和生活充满了乐观情

绪，但常常沉迷于幻想中，容易感情用事。

5. 有啥新鲜事
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这类人雄心勃勃，拥有远大的理想。他们好奇心极强，凡事喜欢

刨根问底，甚至不惜打探别人的隐私。与此同时，他们热衷于物质享

受，为此可以不遗余力。

6. 过来呀

这类人办事干净利落，喜欢和他人分享自己的想法。他们热衷于

冒险，而且能够及时从失败中吸取经验和教训，避免下次再犯同样的

错误。

7. 你怎么样

这类人喜欢抛头露面，惹人注意。他们充满自信，习惯占据主导

地位；行动之前喜欢深思熟虑。他们一旦接受某项任务，就会全力以

赴投身其中，不达目的誓不罢休。

心理小课堂：不爱打招呼源于性格和缺乏自信

刚步ޛ社会Ⲻ刘ᘱ最近ᖾ苦ᚲ：“我不知为什么，与ཝ家൞一

䎭Ⲻᰬ候不知该ᙄṭ和他人说话，ᙱᱥ等他人先向我打招呼。如᷒

没有人主动与我交䈾，我ᗹ里就会᝕ࡦᖾ难受，好܅被人䚍忘了。

我ᖾᜩ᭯变自己，成为那种被ཝ家௒⡧、话题中ᗹⲺ人。”

被他人接㓩ᱥ人们䙐过人际互动获得Ⲻะ本需要，刘ᘱ表现出

ᶛⲺᱥ被动需要，ᵕ待被他人接㓩。

不㜳与他人主动ᔰ立㚊系，ཝ致原ഖ有：
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1. ᙝṲഖ素

平ᰬ就不⡧说话Ⲻ人自❬难于主动去和他人挑䎭话题，就ᱥ交

际活动分派ࡦ自己Ⲻཪ上，也难以㜒任。༺于这种᛻߫，不⭞强迫

自己᭯变ᙝṲ，一旦难以取得᭾᷒，就会让自己䚣䙽不必要Ⲻ挫

折。只要告诉ᵁ友们有事䙐知自己一༦，自己一定会去捧൰就ཕ

了。出主ᝅⲺ人太ཐ也会出乱子，任֋活动都ᱥ捧൰Ⲻ角色ཐ。捧

好了会让活动ཝ放ᔸᖟ，谁都不会忘记和ᘳ视这个捧൰Ⲻ角色。所

以ݻ当好自己Ⲻ角色就ཕ了。

2. 㕰乏自ؗ

人们对自己൞人㗚中位㖤Ⲻ认识也会ᖧଃ交往行为。㕰乏自ؗ

ᰬ会从他人䓡上搜索ࡦ各种不࡟于自己Ⲻؗᚥ，从自我防ᗗⲺ角度

就会ഔ避ᡌ拒㔓与他人交往。如᷒ᱥ后一种，不妨找ᗹ⨼专家㚀

㚀，ഖ为自ؗᱥ人⭕Ⲻ精神ะ石，ᱥ自我ڛᓭ成长不可ᡌ㕰Ⲻะ

础。
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一个不小心就被口头禅“出
卖”了

一个人的口头禅是经过漫长时间的使用积累下的习惯，通常不容

易掩饰和改变，因此了解一个人最快速也最真实的渠道之一，就是观

察他挂在嘴边的口头禅。

十大国人最爱口头禅中，“郁闷”“无聊”“没意思”等表达负

面情绪的词语占了一大半。很多人说，它反映了这样的社会现状：工

作节奏太快，生活压力太大，年轻人疲于奔命，只好通过说这些口头

禅发泄自己的情绪。

比如，喜欢说“随便”“不知道”的人，多半是个不愿意承担责

任的人。当一个人说“随便”时，意味着他将选择权交给了别人，也

将责任推给了别人，其中暗藏着“错了别怪我，和我没关系”的潜台

词。

喜欢说“好像”“据说”的人，多半是缺乏自信的人，不希望把

话说死，缺失回转的余地。而常说“看我的”“没问题”的人则通常

充满自信，也乐于承担责任。

想要了解一个人的性格、喜好、心理特征，通常需要很长时间的

交流和磨合以加深了解。但对于初次见面或相识时间不长的人，想要

快速摸透他的心理性格，以便小心提防或是巧妙达成你自己的愿望，

其实也没有那么难。心理学家经过研究证明，从口头禅就可窥探一个

人难以掩饰的真性格。
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1. 但是、不过

这类人有些任性，总是提出一个“但是”来为自己辩解。“但

是”是为保护自己而使用的，也反映了温和的性格，它很委婉，没有

断然的意味。从事公共关系的人常有这类口头禅，它的委婉意味不致

令人有冷落感。

2. 说真的、老实说、的确、不骗你

爱说这种口头禅的人有一种潜意识，就是怕别人误解自己，不相

信自己，他们多半性格有些急躁，内心常有被人冤枉的不平心理，迫

切需要别人表现出信任和理解。

2. 应该、必须、必定会

这类人自信心极强，显得很理智，为人冷静，自认为能够将对方

说服，令对方相信。此外，“应该”说得过多的时候，反映了有“动

摇”心理，长期担任领导职务的人，易有此类口头禅。

3. 听说、据说、听人说

之所以用此类口头语，是因为有给自己留有余地的心理。这种人

的见识虽广，但决断力却不够。很多处世圆滑的人易用此类口头禅，

也是避免与人正面冲突的用语。

4. 啊、呀、这个、嗯
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这类人通常思维速度比较慢，对要表达的内容很慎重，会寻找最

为合适的词来形容。或者是准备不足，说话的同时还在思考，利用停

顿作为间歇。对这种人要给予更大的耐心。

5. 可能是吧、或许是吧、大概是吧

说这种口头禅的人，自我防卫本能甚强，不会将内心的想法完全

暴露出来，在处事待人方面冷静，所以，工作和人际关系都不错。也

有以退为进的含义，事情一旦明朗，他们会说“我早估计到这一

点”。从事政治的人多有这类口头禅，这类口头禅隐藏了自己的真正

看法。

口头禅的形成无外乎两个原因：重大事件对人的影响和积累效应

的结果。譬如，一个满腔热情的年轻人真挚地投入到恋爱中，爱情欺

骗了他，当他失恋后，可能在一段日子里他会对爱情嗤之以鼻，他的

口头禅也许就是“爱情这东西，纯粹是扯淡”。而当一个人多次遇到

同样的情况后，积累效应就会在他的口头禅中得以展现。如果在生活

中多次遇到见死不救、坑蒙拐骗，那么也就不难理解为什么会有“现

在的人啊，和以前没法比”这样的口头禅了。

“无聊”“没意思”“郁闷”“差不多吧”“随便”等宣泄式的

口头禅在生活中的使用频率较高，也许偶尔调侃发泄一下确实能够舒

缓心中的郁闷，但长期使用，会带来极其消极的心理暗示。心理学家

指出，由于口头禅在一个人的生活中出现的频率极高，因此使用积极

的口头禅可以有效地更换不良心态，从而使自己从语言营造的消极氛

围中摆脱出来。

心理专家告诫我们，以下三类口头禅要尽量避免。
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第一，过于频繁地宣泄负面情绪的话。“郁闷”“烦死了”这些

情绪词如浮云，不仅让人持续低迷，而且也让旁人觉得压抑。所以，

不要光嚷“郁闷”，还要提出自己的愿望并寻求解决的办法。

第二，对外界环境有偏见的话。“一代不如一代”“男人靠得

住，母猪会爬树”“人心隔肚皮”这样的口头禅也随处可见，往往夸

大了事物的阴暗面，成为一种消极的思维定式，让人在处事时容易犯

以偏概全、非黑即白的认知错误。

第三，否定自己的话。“我不行”“我做不到”“老了，不中用

了”这类贬低自我的口头禅，让你时刻注意到自己的弱点，结果连优

点也打了折扣。长此以往，会形成自我挫败的恶性循环。

语言的艺术博大精深，有时你不经意的几句话，可能就会对周围

的人和环境造成你预料不到的影响，影响了自己周遭的氛围，更伤害

了爱你的人的心。因此，远离那些负面的口头禅吧！

心理小课堂：国人九大口头禅，你占了几个？

最近，ᗤ博上一项调ḛ票䘿出了国人最⡧说Ⲻ九ཝ口ཪ禅，其

中“随׵”“神㔅⯻/有⯻஀”“不知䚉”排列ࢃ三。详细分᷆这

九ཝ口ཪ禅，ཝཐ都ᱥ宣泄语，㔅常说会给自己还有䓡䗯人带ᶛ䍕

面Ⲻᖧଃ。对此⴮关ᗹ⨼学家表示，⭕活中还ᱥ要ཐ说些积ᶷ向上

Ⲻ口ཪ禅，要传䙈一种正㜳量。

国人⡧说Ⲻ九ཝ口ཪ禅，其排名分ࡡᱥ

1. “随׵”，占10.5％
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2. “神㔅⯻/有⯻஀”，占8.1％

3. “不知䚉”，占7.2％

4. 㝅话一类，占6.7％

5. “郁闷”，占6.5％

6. “我᲋”，占5.6％

7. “ᰖ㚀”，占5.5％

8. “不ᱥ吧/ⵕⲺٽⲺ”，占4.8％

9. “没ᝅᙓ”，占4.6％

对于每个口ཪ禅，㖇友们还分᷆了其代表Ⲻᗹ⨼暗示。比

如，“随׵”可㜳代表人们对周പ事⢟已㔅漠不关ᗹ；“神㔅

⯻”说᱄对周പ事⢟还ᱥ有ᖾཐ不满；“不知䚉”可㜳ᱥഖ为ⵕⲺ

不知，也可㜳ᱥ不ᮘ说、不ᜩ说；“不ᱥ吧”，ᴪᱥ说᱄中国人有

一颗八卦好ཽⲺᗹ。
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心理测试：从吃东西习惯看性格

我们吃饭的习惯是从小养成的，从其中也非常容易看出一个人的

性格。吃西餐在使用刀叉时，你是如何切割、叉起的呢？

A. 从左端开始切，一块一块地吃
 

B. 从右端开始切，一块一块地吃
 

C. 把全部切成小块之后，再一块一块吃
 

D. 从中央开始切，一块一块吃
 

E. 只切一小块吃
 

F. 吃法经常改变

结果解析

选择A

是最普遍的情况。这种人非常重视形式，喜欢一般认为合理及正

常的事，但是有一种强行将自己的生活方式或思想向别人推销的倾

向。若是觉得自己想的、说的正确无误，就很难再去听取他人的意

见。

选择B

性格较温和，也是较易为对方着想的那类人。一般认为，此类人

较易和他人亲近而打成一片，即使心里有什么不愉悦之处，也不会表

现于外，通常都能和谐相处。
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选择C

属于自己想要的东西无法立刻得手时，就会急躁不安的类型。想

要做的事情，不管遭到多少反对也会一意孤行。另外，这一类人喜欢

照顾、安慰别人，当他人有烦恼时绝不会置之不理，而会伸出援手。

对于人的喜恶会明显地表现出来而不加掩饰。

选择D

属于才干型的人。常会因考虑其个人本位之种种而较自私自利。

若有什么想做的事则会毫不犹疑地去做，是坐而言不如起而行的那一

型人。比较擅长社交，广结人缘。

选择E

是一个地道的现实主义者。能使生活和自我相互调和，并且有社

交性，和谁都可以说上几句话并应对自如。工作能顺利完成，关键在

于能与他人通力合作。

选择F

是会因时间的不同而改变吃饭方式的重气氛的人。由于性情易

变，所以经常会无法适应人群。在工作或私生活上亦是如此，常因无

法与他人合得来而遭人误解。
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Part4　顺着声音潜入灵魂，竖起

耳朵聆听内心

࡚ᯣ人Ⲻ说话᛻㔠和ᝅ图ᰬ，不仅要听他说些什么，还

要听他ᙄṭ说，即从他说话༦音Ⲻ儎低、强ᕧ、䎭伏、节

྅、音ต、䖢折、速度、㞊调和口误中领会其“言ཌ之

ᝅ”。语言交䈾㜳ཕ沟䙐ᙓᜩ，׹进⴮互了解，语言Ⲻ༦调

ֵ语言本䓡具有ᴪཐⲺ᝕᛻色ᖟ，从而揭示出人Ⲻᙓᜩ、᝕

᛻和ᝅ向Ⲻ精ᗤ之༺。
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不同性格的人，开场白的类型也

是不同的

在人与人的交往中，许多人在切入正题之前都会先说一些铺垫的

话作为自己的开场白。为什么人们在交往过程中会有这种表现呢？

心理学家认为这主要有两方面的原因。第一，说话者可能认为对

方是一个较为敏感的人，如果自己直接把想说的内容说出来，担心会

引起对方的误会，使对方情绪受到不良影响，所以就有了一段开场白

的产生。第二，说话者担心对方不能够很好地理解自己说话的意图，

或者会曲解自己的说话意图，所以就做了很多自己认为必不可少的铺

垫。

的确，和对方见面时，如果不先说引言，就直接切入重点，可能

会令对方对自己的意图产生误解，从而产生戒心，导致不易沟通，所

以在实际交往中，开场白是不可或缺的。

但是，不同性格的人往往采用不同的方式将谈话导入正题。下面

就对开场白的类型加以分析。

1. 以反复强调的方式进入话题

他将要阐明的观点或许是对你或者是对他自己都很重要的，所以

反复强调一些铺垫性质的开场白。可以看出他是一个很有策略的人，

同时也是一个逃避责任的高手。
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2. 以拉家常的方式进入话题

许多人为了拉近彼此的距离或者是消除对方的戒心，常常以那种

让人感到亲切的话题开场。

这种人考虑问题细致入微，而且安静沉着，但并不是拘谨之人。

他能够做到看到别人快乐，自己也自得其乐。

在集会上，他喜欢批评别人，纠正别人的不当，但不会强迫他人

接受自己的观点。他能够做到设身处地地为别人着想，所以不会引起

别人的反感，反而会永远被周围的人所喜爱。

3. 以狂妄的语气进入话题

这样的人能够做到“到哪山唱哪调”，也就是说，他是那种能根

据环境而改变自己开场白方式的人。这种人具有强烈的自卑感和攻击

性，在他人面前好用狂妄的口气讲话，自我意识未能完全独立而且缺

失感强烈。这种为弥补缺憾的心理冲动在一定程度上失去控制的时

候，就会以语气狂妄的形式进行发散用以填补其缺陷。

4. 过于啰唆的开场白

这首先是源于他对人的体贴。他把对方当作纤弱、易受伤害的

人，唯恐过于直截了当会使对方产生失落感甚至成为“脑震荡”，由

于过分顾虑对方的反应，便有了冗长的开场白。

当然他也可能是担心不来个冗长的开场白便把要点向对方摆出来

的话，对方会误解自己，否认自己的口才，对自己留下“胸中无
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墨”的印象。于是越想让对方充分了解自己的意图和愿望，就越说得

啰唆。

开场白太长固然让人不耐烦，但有的人却矫枉过正，在面对上

司、前辈的时候，生怕自己过长的开场白会使对方产生反感而遭斥

责，所以不断地顾及对方的态度，这就适得其反了。

需要用很长的开场白来表明自己的意思，这实际上是一种小心翼

翼、对自己不自信的表现。

5. 以肯定的方式进入话题

他对自己所要陈述的观点充满了信心，他相信“说出的话就像泼

出去的水”一样无法收回。因此，他注重说话的实际意义。不难看

出，他是一个守信重义之人，没有把握不会轻易许诺，但言出必行。

6. 以否定的方式进入话题

采用这种方式开场说话的人大都懂得“最好的防御就是进攻”，

因此，自我保护意识强烈，拒绝外力促使下的任何改变。他有强烈的

征服欲望，勇于接受挑战，是一个敢做敢当的人，但他的执着常常

是“不见棺材不掉泪”的固执。

7. 以猎奇的心理进入话题

以这种方式开场谈话的人大都表现出支配者的形象。他的谈话从

不涉及自己的事情，或者有关自己身边的人。他有强烈的猎奇心理，

喜欢打听别人的隐事秘闻。
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在感情生活上，他很关心对方，因为他是个“许进不许出”的猎

奇者。因此他喜欢把话题的重点放在跟自己完全无关的人身上，这说

明他的内心有一种支配的欲望。

心理小课堂：关于开场白的十六条建议

不管ଠ种ᯯᕅⲺᔶ൰白，评论其好坏Ⲻḽ߼都ᱥᱥ否抓住了听

众Ⲻ注ᝅ力。就好܅森᷍中Ⲻ一⡽落叶，如᷒ᰖ人去听Ⲻ话，叶子

落൦还有༦吗？如֖᷒㖤䓡讲台之上，儎䈾阔论，而൰下Ⲻ听众都

ᗹ不൞✿，那么֖Ⲻ讲话又有什么ᝅ义呢？

尽管许ཐ成功ᔶ൰Ⲻ关键൞于֖传䙈ؗᚥⲺᯯᕅ，以及֖所ٴ

锦ࡦ䈴题Ⲻ◶᛻，但下面Ⲻ十六ᶗᔰ议对提儎ᔶ൰᭾᷒还ᱥ㜳䎭ޛ

上添花Ⲻ֒⭞。

1. ཮奖֖Ⲻ听众

不过不要漫ᰖ目Ⲻ൦说一些不⴮关Ⲻ阿谀ཿ承Ⲻ谄媚之辞，而

应൞讲话中ڬ尔插ޛ一些对֖面ࢃⲺ听众Ⲻⵕ诚评价，对他们积ᶷ

Ⲻ态度表示᝕䉘。

2. 个人㔅历

⭞一个与自己⴮关Ⲻ᭻事ᔶ൰也不ཧ为一个特点勒᱄Ⲻ䘿择。

䙐过这种亲䓡㔅历可以䗻速拉近֖与听众Ⲻ䐓离，博得听众Ⲻ同᛻

与好᝕，同ᰬ也ֵ֖Ⲻ主题得以认可。

3. ᛻景䍺ᯏ
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如֖᷒ᱥ൞Ḇ个组织Ⲻ100周年㓠ᘫ活动上发言，那么֖Ⲻᔶ

൰将㛥定与此⴮关。֖Ⲻ发言将立即被所有成员接受和认可，ഖ为

他们知䚉֖Ⲻ主题一定就ᱥ他们。

4. 修辞ᙝ提问（即不需要ഔ答Ⲻ提问）

䙐过修辞ᙝ提问，֖可以以一种特殊Ⲻᯯᕅ反གྷ申᱄֖Ⲻ观

点。修辞ᙝ问题会让听众进行ᙓ㘹。比如，൞ڐ完一个对提问Ⲻ֒

⭞与᭾᷒Ⲻ陈䘦后，֖问听众：“ᰘ❬问句这么有⭞，为什么我们

不ᴪཐ൦ֵ⭞它们呢？”这个问题将㜳ᕋ导֖Ⲻ听众进行ᙓ㘹，并

൞他们自己Ⲻཝ㝇中ഔ答֖Ⲻ问题。֖以这种ᯯᕅᰘ集中了听众Ⲻ

注ᝅ力，又避ރ了采⭞那种一问一答Ⲻ㘷套䐥，可䉉一举两得。

5. ᰬ事㜂景䍺ᯏ

ཝ部分讲话Ⲻ޻容都不会空洞ᰖ⢟，讲话㘻Ⲻ话题ะ本都与这

个世⮂正൞发⭕Ⲻ事᛻⴮关。ഖ此൞ڐ任֋讲话之ࢃ，֖最好先将

讲话涉及Ⲻ㜂景向听众交代清楚，这ṭ讲话Ⲻ޻容则ᴪ᱉被听众所

接受。尽量避ֵރ⭞有争议Ⲻ话题，ഖ为֖并不清楚台下听众对该

事件Ⲻⵁ法。

6. 视觉ᮏ具

视觉ᮏ具可以䗻速ᕋ䎭听众Ⲻ注ᝅ。它具有⤢特功᭾，讲话㘻

䙐过它可以将主题毫ᰖؓ⮏൦呈现൞听众面ࢃ。

7. 接受听众Ⲻ挑ᡎ

不要担ᗹഖ此会◶ᙈ听众。൞任֋一部成功Ⲻ戏剧中，矛ⴴ都

ᱥ中ᗹ，䈾话中它亦如此。即ֵ֖Ⲻ听众持不同观点，֖也应将它
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们㓩֖ޛⲺ话题。

8. ᕋ㔅据典

൞任֋讲话中，ᕋ⭞都会非常频繁൦出现。ഖ为那些举世闻名

Ⲻ先ନ已㔅被历史所认可，他们Ⲻ言论ഖ此而变得精练、睿Ჰ、᱉

于记忆。ഖ此一个ᕋ⭞可以比刻板Ⲻ讲解ᴪᘡ൦被听众所接受。

9. 权威言论

当֖发表言论Ⲻᰬ候，如֖᷒推出一位ᴪ儎级ࡡⲺ权威Ⲻ言

论，㛥定会ᴪ容᱉ᕋ䎭人们关注。ׁ如，一位ᮏ㛨工֒㘻会ᰬ常ᕋ

⭞具有传ཽ色ᖟⲺ人类学家⧑Ṳ丽特·米ᗭⲺ㔅典言论：“孩子们

应该被ᮏ会ᙄṭ൦ᙓ㘹，而不ᱥᙓ㘹什么。”

10. 关注听众Ⲻ反应

֖必须䙐过自己Ⲻ语调让听众᝕觉֖ࡦ൞ᵕ待他们Ⲻഔ应——

这ᰬ֖可以适当൦ڒ顿一会ݵ。但֖必须随ᵰ应变，有ᰬ֖需要自

问自答，൞听众没有ཧ去㙆ᗹࢃ䗻速ڐ出࡚ᯣ给自己഼൰。要注ᝅ

֖所提出Ⲻ问题ᰘ要有䏙又不要太难。

11. ᜀ叹ᕅᮦ据

ᔶ൰之ࡓ，讲话㘻ᰘ力求简洁，又要让听众吃ᜀ，要᭬ࡦ这ṭ

合二为一Ⲻ᭾᷒，֖可以㘹虑ֵ⭞ᜀ叹ᕅᮦ据。比如，如֖᷒Ⲻ话

题ᱥ关于水䍺源浪䍯Ⲻ问题，֖ᡌ许可以这ṭᔶ൰：“֖知䚉仅仅

一天ᰬ间，ޞ⨹就要浪䍯一亿吨水吗？”但应注ᝅ，一次ֵ⭞Ⲻᮦ

据不宜过ཐ，ഖ为人们每次只㜳记住一两个ᮦ字。
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比较ڐ .12

如᷒与֖Ⲻ听众Ⲻ日常⭕活密切⴮关，这种ᯯ法将كᱴ⭕动。

我ᴴ听过一个关于日常消䍯Ⲻ讲话，讲话㘻⭞将同一国家两个不同

൦区Ⲻ消䍯水平进行比较Ⲻᯯ法，ᶛ说᱄൦区发展不ൽ衡Ⲻ问题。

同ᰬ，⭞比较Ⲻᯯ法可以给听众⮏下ᴪᖘ䊗Ⲻ印䊗，从而ֵ֖Ⲻ观

点得ࡦ体现。

13. ᜀ叹ᕅ陈䘦

“我妈妈ᱥ世⮂上最长寿Ⲻ人！”൞为㘷年人ڐⲺ一个关于ڛ

ᓭ问题Ⲻ讲话中，֖以这ṭⲺᯯᕅᔶ൰一定会ᕋ䎭听众Ⲻ注ᝅ。接

下ᶛ֖可以说：“至少她自己ᙱᱥ这ṭ认为。”֖要学会ֵ⭞任֋

可㜳◶发听众兴䏙Ⲻᯯᕅ，先吊䎭他们Ⲻ㛹口，❬后߃向他们进一

步解释。

14. 下定义

这些定义可䉉俯拾Ⲽᱥ，൞任֋一本书籍当中，֖都可以找ࡦ

非常精ᖟⲺ定义。ׁ如：“人类就܅䎑⫆⧘（⧱⪹纸）一ṭ，一旦

֖投ޛ他们当中，就ᖾ难被ࢊ除。”䏀ᱥ与众不同Ⲻ定义，听众就

䏀难以忘记。

15. 妙⭞笑话

许ཐ人✣衷于以笑话ᔶ൰，ᡌ许ഖ为他们听说ࡡⲺ演说㘻也这

ṭڐ。但ᱥ正如我൞ࢃᮽ所说，൞ֵ⭞笑话ᰬ֖必须ង重，ഖ为֖

一旦䘿⭞这种ᯯᕅ，就会◶发听众对ᴪཐ笑话Ⲻᵕ待。

16. 讲᭻事
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֖也可以⭞一个᭻事拉ᔶ֖讲话Ⲻᓅ幕，᭻事⤢有Ⲻ䏙味ᙝ将

ֵ֖Ⲻ听众ᴪ容᱉记忆。比如，㗄国ࢃᙱ㔕约㘦·㛥尼迪൞竞䘿ᙱ

㔕ᰬ就ᴴ讲过一个乘坐出租䖜Ⲻ᭻事。他൞下䖜ᰬ本打算ཐ付给司

ᵰ一些小䍯，希ᵑ司ᵰ可以投民主ސ一票。突❬他ᜩ䎭了⡬亲ⲺḆ

些ᔰ议，❬后他就䎦下䖜，没有付任֋小䍯，并且告诉司ᵰ要投ާ

和ސⲺ票。
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声音里藏着你的另一张脸

人们常说“声音是灵魂的音乐”。的确如此，有时候，光是一个

人的声音，就构成了足够的诱惑力。而有的人，却不那么幸运，不说

话还好，一张口，就会让人产生厌恶感。

有时，脱口而出的一个字、一声尖叫、一声抽噎或者一阵大笑就

把我们暴露无遗。我们戴得好好的面具就这样应声而落！精神分析师

穆萨·纳巴蒂说：“人跟自己声音的关系是一种想象关系，这中间有

他对自身形象的一种期待。因为通过声音这个沟通工具，表达出来的

是人内心深处的状态。”

我们自己可能都意识不到，我们的声音会随着谈话内容的不同而

变化。每个人的声音也会依据谈话对象、具体情形的不同而变化。

声音是“情绪和个性的扩音器”。在面试时颤抖的声音，在生气

时变得尖厉的声音，在演讲时为了克服怯场而特意提高的声音……

其实，我们每个人都在或多或少地利用声音。爸爸会提高音量让

吵闹的小孩安静下来，妈妈会轻言细语让恐慌的孩子放下心来，老板

会用命令的语调让员工变得服服帖帖，售货员会放低音量来诱骗举棋

不定的顾客，而情侣之间会“奶声奶气”地说话以带给对方安全

感……

认识一个人需要花多久？了解一个人又要花多少时间？如果没有

足够的时间相处和观察，我们只能凭着短暂交会留下的印象、搜集到

的信息来判断对方。我们怎么看别人，别人就怎么看我们。加州大学
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洛杉矶分校的心理学教授阿尔伯特·梅拉比安曾经做过一个口语表达

的相关研究，并且归纳出著名的“7/38/55定律”：信息通过口语面对

面传递时，语言沟通与非语言沟通是同时存在的，听者打分数的依据

有55％是从外表、穿着、仪态、肢体语言、表情等“非语言”而来

的，其次的38％是从说话的语调、声音的表现方式、咬字发音等“声

音”而来的，而说话的内容，也就是“语言”本身只占7％！意思是

说，如果没有搞定55％的“非语言”信息和38％的声音，说话内容就

只剩7％的影响力。换言之，妥善处理55％的外表和38％的声音，可以

让语言的影响力从7％一路涨到100％，表达沟通的效果会让你更加满

意。

举例来说，当你在参加求职或转职面试时，学历、经历在面试官

心中只有7％的影响力。有高达9％的面试官第一眼会先看求职者的外

在形象，先打第一关55％的“非语言”分数；接着从求职者的自我介

绍、交谈互动中，借由声音打第二关38％的分数；最后则会把视觉和

听觉印象整合起来，对照履历表中所写的内容。如果履历看起来很丰

富，但形象和声音并没有表现出专业感，应聘成功的概率就相对降

低。

另外一个常见的状况是做报告。除了做足报告内容的准备，如企

划书、PPT等（7％），根据场合穿着适当的服装，展现合宜的肢体仪

态（55％）之外，最好能够在正式上场前先做声音的演练，包括一个

能立刻抓住听众耳朵的开场白、吸引人的内容说明、简单却强而有力

的结语，以及自信地回答现场听众的发问，这些部分用心做好，就能

再多拿38％的分数。

如何能从别人的声音中听出隐藏的信息呢？在说话时，有两个元

素可以隐藏性格和情绪，一个是语言，一个是声音。在语言方面，表
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象的问题通常隐藏了担忧与不信任，例如：“你每年留住多少比例的

客户呢？”隐藏的信息是：“你每年做了多少断头生意？你对你的客

户够好吗？他们愿意再回购吗？”而客气的提问则通常隐藏了对现况

的不满，例如：“除了企划书里面的方案之外，你还有什么其他建议

吗？”隐藏的信息是：“你的企划太没特色了，能提出更有创意和独

特性的解决方法吗？”相较之下，除非修炼过声音，否则声音比语言

更无法隐藏信息。

声音的过犹不及，很容易被察觉。比方“刻意”的咬文嚼字与抑

扬顿挫（不是自然的字正腔圆），企图装出饱读诗书、有内涵的感

觉，但事实上可能没念什么书，只想掩饰心虚。另外，有些女生

会“刻意”用甜美、温顺的声音来说话，其实是想隐藏娇纵的性格。

如果声音“刻意”示弱、退缩，则可能隐藏了不满的情绪，而说话者

可能开始生闷气，因为觉得对方过于强势，再谈下去只有被打压的

份，故想尽快结束对话。至于“过度”平静的声音，则隐藏了蔑视。

声音中不带性格、不带情绪，刻意营造出客观、中立的感觉，但其实

是表现出“你是哪根葱啊？离我远一点”“这是你的事，不关我的

事，不要来找我”的潜台词。

蒋勋老师曾在《美的觉醒》里说：“在我们所处的环境中，声音

的美学可能比视觉等其他美学，还急迫地需要做整顿。”又说：“我

常常觉得，可以为社会负起一个责任，就是让我们从早到晚，所有发

出的声音都是美好的声音。那就不只是唱歌了，甚至包括日常的说

话。”或许我们可以想想，怎样让自己的声音变得更美好而不造成别

人的困扰。
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心理小课堂：九种让人厌烦的声音

为了了解一般人对༦音Ⲻ᝕受，我列举了常见Ⲻ༦音ദ扰并ڐ

成问卷调ḛ，问卷中“ᖾ讨厌”和“有点讨厌”加ᙱⲺ排行榜ࢃ十

名ᱥ：

1. 官㞊官调

典ශⲺ官㞊官调有ࠖ个特色：音阶较儎（୧儎调）、语速较

ម、⭞ᰖᝅ义Ⲻ语尾助词ᯣ句，而且ᯣ句ᯣ得ᖾ频繁，ׁ如：“这

ṭ஀！ᙄ么会这ṭ？应该不会吧？”“这一次ଜ！൞双ᯯ会䈾Ⲻ过

程中ଜ！非常清楚൦提ࡦଜ！”“那么，ᱥ这ṭஜ！我们会尽ᘡ༺

⨼Ⲻஜ！”᝕觉讲了一฼好܅需要ഔ答ᡌ说᱄Ⲻ话，但仔细分᷆ṯ

本没有重点，ᡌ㘻㕰乏解ߩ问题Ⲻ实䍞承诺。简单൦说，就ᱥ没诚

ᝅ൦㓥应付，让ᙛ于寻求协助Ⲻ人ᖾ⭕气。᭯善官㞊官调Ⲻᔰ议ڐ

法：第一，降低音阶；第二，加ޛ气音；第三，去除不必要Ⲻ语尾

助词。

2. 说话༦音糊൞一䎭，好܅൞喃喃自语

表示说话㘻还没有ᝅ识ࡦ说话ᯯᕅ需要“社会化”，仍⭞小孩

撒娇ᡌ耍䎌ᰬⲺడ಻（低༦私语）ᶛ讲话。这ṭ讲话，送出去Ⲻؗ

ᚥᱥ模糊Ⲻ，让人必须ᖾ⭞力去听才㜳听ࡦ。社会൦位较儎Ⲻ人如

᷒⭞这种ᯯᕅ说话，会给人拽Ⲻ᝕觉：“我就ᱥ不屑把话讲清楚，

听不听得ࡦᱥ֖Ⲻ事！”若ᱥ社会൦位较低Ⲻ人这ṭ说话，则会给

人㜮ᰖཝ志、ᰖ法托付，把重要Ⲻ事交给这ṭⲺ人去办铁定会搞砸

Ⲻ᝕觉。᭯善喃喃自语并不难，只要൞讲话ᰬ提醒自己把౪ᖘڐ完
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，把字音发完᮪，有ᝅ识൦把༦音送出去，⮛ᗤ放ម说话速度，ޞ

༦音就不会糊成一ഘ了。

3. ⭭⭕༦音太细、太尖

这会让人㚊ᜩࡦ指甲ࡦࡤ唇板Ⲻ᝕觉，以及可㜳让人产⭕ᙝࡡ

ᝅ识Ⲻ混淆。这ᱥ天⭕音䍞Ⲻ问题，只要有ᝅ᝵᭯变，还ᱥ可以把

༦音变得较഼润一点。

4. 说话有气ᰖ力

与“说话༦音糊൞一䎭，好܅൞喃喃自语”有点类似，不过有

气ᰖ力所反映出Ⲻ᝕觉و不ᱥ拽，而ᱥ没精神、䓡体虚ᕧ、᛻㔠低

落ᡌ运气不好。说话ᰬ⭞ཝ丹田发༦、说ࡦ重点༺稍ᗤ⭞力加重一

下，听䎭ᶛ就不会有气ᰖ力了。

其次，并列第഑Ⲻ“过于强调抑扬顿挫”，ᱥ一种认ⵕ但过度

Ⲻ说话表现，隐藏了渴ᵑ被人注ᝅ、㛥定Ⲻᗹ⨼。᭯善之䚉ᱥᗹ态

要放松，讲话ᰬ౪巴不要那么⭞力去ૢ字，ഔ归自❬即可。

但音量和，܅㘻，“音调过于平淡”䐕“讲话不带᝕᛻”ᖾ߃

速度还有点变化，所以不至于没有᝕᛻。不过音调平淡Ⲻ问题൞于

难以久听，只要讲话ᰬ൞音调上໔强ᴨ折䎭伏，让最低音和最儎音

⴮差൞五个音阶左右就㜳提升㙆听度。

至于“൞讲话过程中动不动就清ி咙”则会干扰㙼听，让人觉

得ᖾ✜。动辄清ி咙就表示ி咙不ڛᓭ，ᔰ议寻求医⭕协助。

5. 讲话༦音太ཝ
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有可㜳ᱥ本䓡听力受损，ᡌ㘻长ᵕ༺൞ా杂Ⲻ环ູ中ޱ成了ཝ

༦说话Ⲻ习ᜥ而不自知。如᷒听力没问题，ᱥ可以䙐过刻ᝅ调᮪ᶛ

降低说话音量Ⲻ。

6. 讲话༦音太小

反映出说话㘻Ⲻ自ؗ不ཕ，ᡌ㘻发༦Ⲻ力䚉不䏩，可䙐过“底

气练习”加以纠正。

7. 讲话拖尾音

ᱥ一种撒娇ᰬ才会⭞Ⲻ说话ᯯᕅ，难ⲱཝ雅之ุ。除非确定对

ᯯ会吃这一套，可以采⭞“以退为进”Ⲻ策⮛，否则൞一般Ⲻ人际

ᡌ୼务对话中，不宜拖尾音。

8. 讲话节྅ᘳᘡᘳម

ᖾ有㔲艺᭾᷒，ݵ童剧里Ⲻ小丑都⭞这种ᯯᕅ体现ᕖ力，䙍得

小ᵁ友૾૾ཝ笑。人们会觉得讲话节྅ᘳᘡᘳមⲺ人ᖾ有䏙，但仅

限于䖱松⧟乐Ⲻᰬ候，ഖ为没人ᜩ൞正ᕅ൰合听ࡦ有人⭞这种节྅

讲话。若ⵕ有人如此，会被列ޛ“搞不清楚状߫”Ⲻ名单之中。讲

话节྅ᘳᘡᘳមⲺ人，要特ࡡ认ⵕ练习说话Ⲻ节྅᝕，先把说话ะ

调稳住，߃ഔཪᶛ修⛲“该ᘡⲺᰬ候ᘡ，该មⲺᰬ候ម”。

9. 句尾尾音上扬

䖱则挑䙍，重则挑衅，䐕拖尾音一ṭ，不宜൞一般人际ᡌ୼务

对话中出现。
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从这个调ḛ结᷒ⵁᶛ，ཝ家对说话Ⲻ༦音其实ᱥᖾᮅ᝕Ⲻ，不

ᱥ只听得出ཝ小༦而已，虽❬不见得㜳控࡬自己运⭞༦音Ⲻ技巧，

但听ࡡ人说话༦音里Ⲻ问题都会有᝕觉。
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从声音特征判断出一个人的性格
特征

我们都知道声音能传递一些微妙的信号，例如人的性别、年龄，

甚至体力和一些性格特征等，而英国格拉斯哥大学声音神经认知实验

室的菲尔博士及其同事则更关注我们是否会立即根据声音形成印象。

为进行研究，他们请64人朗读一篇文章并录音，然后截出他们所说

的“你好”的声音，请320人根据这些声音对10种能感知的性格特征中

的某种从1到9进行打分，这些性格特征包括可信赖度、支配性以及吸

引力等。结果发现大多数被试者对这些声音的回应都相同，且这些个

人印象产生得非常迅速，大约在听到声音后300～500毫秒内就已经形

成。由此可见，声音能给人形成不同的印象，并由此判断出说话者的

性格特征。

我们每天都在不断地对别人讲话，自己也不断地听人说话，那么

你注意过人的声音特征吗？如何从一个人的声音判断出其性格特征

呢？下面来看看你身边的人是否符合这些特征吧！

1. 说话时目光不看对方

表示他心中不坦然，或总担心自己的形象、举止失当，或是自卑

心理较强，对人防范心理较重，自尊心较强。这种人讲话一般力度较

小，基本不会是嗓音洪亮的。

2. 跟人说话时，显得唐突
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这种人不论是男性还是女性，假如他不是粗野的性格，便是非常

害羞，要不就是一个非常纯朴的人。

3. 讲话木讷

这种人虽然看起来迟钝，但却十分有人情味，对感情渴望，外冷

内热。尤其是男人，属家庭主夫类，能操持家务。但也属比较不容易

想开事情的人。

4. 说话声调平稳

这种人心态稳健，性格持重。如果加上声音洪亮，中气较足，一

般都是单位领导。这样的人在职场或官场都容易升迁，容易给人留下

成熟、稳健、自信的印象。

5. 女性的声音像男性

她会具有男性的性格，直率，粗心，不喜欢做家务。

6. 男性的声音像女人

他会具有女性的性格，敏感，细心，多疑，易有洁癖。

7. 语势及音色均不规则，经常发生变化

这种人思维活跃，爱幻想，做事三分钟热度，性格轻率，易产生

挫折感。

8. 话语沉稳有力，语速适中，讲起话很少犹豫
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这种人精力旺盛，有领导欲和控制欲，有勇气和自信心。

9. 讲话声音比较尖利刺耳

这种人一般性格比较复杂古怪，悟性较差，很难把握自己的言语

举止，给人留下不好的印象，尤其是男人。

10. 声音沙哑

这种人性格豪放不羁，享乐欲强，有野性成分，尤其是女人。

11. 讲话吞吞吐吐，欲说还休

这种人总希望自己在别人面前能显得比较深刻又有涵养，比较虚

伪，很难从正面去观察、评判人和事。

12. 说话语调较轻

这种人为人小心谨慎，比较内敛。说话有气无力，若同时语调不

平稳，话尾不清，则可反映出内向或胆小的性格特征，或心神游移。

13. 说话语气抑扬顿挫，节奏分明

这种人一般具有演员气质，表现欲较强，喜欢自我欣赏，为人比

较圆滑。

14. 说话语气很急很冲，声音很大

这种人性格急躁而任性，自控能力较差，信心不足。
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15. 语气低沉，说话时由牙缝深处发出声音

这种人怀疑心大，性格执拗，有自大倾向。

16. 讲话时口沫横飞

这种人属我行我素、不顾他人感受的人，喜欢社交但信誉较差，

喜欢夸大其词，认为自己比别人聪明。

17. 说话时嘴角歪

这种人心中想的与说的通常不一致，比较做作，爱慕虚荣，追求

世俗享乐。

18. 说话时高声尖叫

这种人性情促狭，爱计较和辩论；容易激动，易歇斯底里发作；

虚荣心很强，缺乏诚实感。

心理小课堂：由说话声音判断性格

ᜩ了解一个人，不但可以从他Ⲻ行为举止进行࡚ᯣ，其༦音也

可以透露出他Ⲻ秘密。每个人Ⲻ༦音都不⴮同，不妨试着ٴ听ࡡ人

Ⲻ༦音，֖也许㜳从中发现一些规律，从而࡚ᯣ出这个人ⲺᙝṲ特

征。

1. ⡧说话而且速度ᘡ
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这ᱥ属于ᙝᙛ派Ⲻ人，ᖾ✣ᗹ，也ᖾ重ᵁ友义气，说话ڐ事Ⲻ

速度同ṭᖾᘡ，但记忆力ᖾ不好。同ᰬ又ᱥ一个ᖾ善忘Ⲻ人，即ֵ

有✜ᚲ也不会✜太久，ᖾᘡ就会忘个精光，ᱥ一个乐天主义㘻。

2. న༦న气

这ᱥ属于ד䎌派Ⲻ人，即ֵ天ຂ下ᶛ了，也觉得会有个儎Ⲻ顶

着，自己不⭞去害怕那么ཐ。但这种人却害怕孤单，所以௒欢ࡦ人

ཐⲺ൦ᯯ，ᖾ享受✣闹Ⲻ᝕觉。这种人拥有䎻儎强Ⲻ交际手段，而

且㜳说会䚉，但ᱥ一旦䙽ࡦཝ事，又ᙱ会不自觉൦ᜩ要ד䎌ࡡ人。

3. ༦音沙ଇ

这属于强硬派Ⲻ人，ᙝṲᖾ勒᱄，也ᱥ一个始终如一Ⲻ人。这

种人有着⤢特Ⲻᵃ装૷位，有着领先Ⲻ⤢特创ᝅ，而且ᖾ会穿衣搭

配，每次出现都㜳让人眼ࢃ一亮。

4. ༦音沉稳温和

这ᱥ属于压抑派Ⲻ人，ᖾ㜳控࡬自己Ⲻ᛻㔠，ᰖ论什么᛻߫都

习ᜥ了压抑，但却ᱥ一个ᖾ有主见Ⲻ人，不容᱉接受ࡡ人Ⲻᝅ见。

这种人认为只有靠自己才ᱥ最实൞Ⲻ，什么事都要自己⤢立完成，

൞ࡡ人眼中，就ᱥ一个自立自强Ⲻ人。
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他说话的语气为什么变了

有的人说话声音洪亮，有的人说话声若蚊蝇；有的人说话手势夸

张，有的人说话安静平稳；有的人说话好像脆钢豆儿，有的人说话犹

如软丝绸——这些说话语气的背后，到底潜藏着什么样的心理秘密

呢？

1. 说话的语速

（1）说话速度非常快，别人很难插话的人。我们身边一定有这样

的朋友，他们的语速飞快，无论表达什么都犹如连珠炮，听的人如果

稍微放松精神，就会错过他们要说的很多话。这样的说话者一般来

讲，自我意识比较强，富于言语上的进攻性，在谈话中也会倾向于把

握主动，喜欢支配交谈的进程。而且女性因为天生的表达能力更强，

所以女性朋友中语速快的更多。讲话快的人思维也敏捷，往往联想比

较多，跳跃性也大。

（2）说话慢条斯理，但是富于节奏感的人。当和这样的人讲话

时，你的每次发问都不会立刻得到回答。他们往往会慎重地思考一

下，然后再用相当慢的语速来陈述自己的看法，讲起来简洁而清楚，

不喜欢说废话。这种一边说话一边思考的人，生活态度总体来说会很

稳健。他们很少冲动，不管遇到什么事情，总是不疾不徐，反应虽然

比别人慢半拍，但是在关键时刻做出的决策却很稳妥。

快与慢的切换反映个体当时的情绪。本来说话很快的人，为什么

会突然变慢？而相反的，一向沉默寡言的人又为什么变得滔滔不绝？
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说话的方式与人的情绪变化直接挂钩。通常来说，如果不满意对方或

者心怀敌意时，言谈的速度就会放慢，因为他想通过放慢速度来强调

自己的观点和看法；而紧张、心里有鬼或者想撒谎的时候，说话的速

度就会不由自主地加快，用来掩饰自己的真实想法。另外，说话的内

容，也直接影响到语速，当你谈到自己感兴趣的话题时，就会讲得快

且多，因为你是在急于表达信息，生怕漏掉刚刚想起的内容。

2. 说话时的手势与表情

有的人说话时，手势和表情十分夸张。这种人一般性格外向、活

泼，表情丰富，特别是不停地微笑，会缓和一些紧张的谈话氛围，也

能使说话者的表情柔和，这时发出的声音会给对方留下好印象。外向

的女性通过自己的笑容可以博得对方的好感，而恰到好处的手势则会

增强观众对于谈话内容的印象。但是手势只是谈话的辅助内容，过多

的手势就会让对方感觉你过分依靠肢体语言，是表达能力欠佳的表

现。

3. 说话声音的大小

（1）大嗓门，滔滔不绝，声调高亢兴奋。声音大，声调明快，这

是外向的表现，他在暗示着一个信息：“我希望你能充分理解

我。”他会是一个豪爽的人，重视人际关系。如果他的想法被对方所

接受，情投意合之时，他的声音就会变得更大，而且充满了自信。声

音的大小同样与地域环境和文化分不开。在国内，东北人声音普遍

大，在那里人们都热情开朗，很少压低声音说话；在国外，意大利人

是著名的大嗓门，到了英国，大家则会发现即便是公共场所也经常鸦

雀无声，因为在他们看来，大声说话是失礼的行为。
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（2）喜欢低声说话。这是一种很女性化的表达方式，有的人是因

为缺乏自信，而有的人则是因为内向的性格，他们的声音低沉而混

浊，好似在打探对方的情绪。他们说话更谨慎，打招呼的过程也更冗

长，个性会更温柔，锋芒毕露不是他们的爱好。如果被迫成为众人的

焦点，他们会显得迟疑，有时候还会感到忧郁。

心理小课堂：如何判断谈话双方的情绪？

从༦音Ⲻ变化就㜳࡚ᯣ出䈾话双ᯯࡦ底谁ᴪ尊ᮢ谁。当一个人

ᮢ֟自己Ⲻ䈾话对䊗ᰬ，他会不由自主൦去配合对ᯯⲺ语音、语速

和语调。对ᯯ说话ᘡ，他也就䐕着ᘡ；对ᯯ说话低沉，他也就变得

小༦。而占据主导位㖤Ⲻ那个人，他就会ؓ持自己Ⲻ节྅。

如֋ⵁ出对ᯯᱥ否还有兴䏙对话呢？漫不㔅ᗹ和ᗹ不൞✿Ⲻ态

度也㜳䗻速从༦音中反映出ᶛ。当人们᛻㔠儎涨ᰬ，他们讲䘦事᛻

ᰬ就会绘༦绘色，而且ⴿ伔色舞，语气非常⭕动，语调韵律᝕十

䏩；反之，᛻㔠一旦低落ᡌཧ去了对当ࢃ话题Ⲻ兴䏙，他们就会变

得漠ᰖ表᛻，༦调也会变得单调、平稳，反གྷ出现一模一ṭⲺഔ

答，语气词也变得千篇一律，还会出现间ᯣᙝⲺ䎦神、集中力㕰

乏。当精神上༺于不安，觉得ᰖ㚀ᡌ㘻᠈得ഔ答ᰬ，༦音Ⲻ韵律᝕

就会消ཧ殆尽。掌握了这一点，即׵ᱥ൞打⭫话ᰬ，֖也㜳顺࡟൦

࡚ᯣ出对ᯯࡦ底还有没有ᗹᙓ听下去。
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说话方式不同，反映的个性也不
同

在人际交往过程中，人们通常会把自己的真情实感隐藏起来，但

无论怎样，他们的言谈中总会流露出“蛛丝马迹”。这时，如果你用

心观察对方的说话方式，注意他话语中蕴含的意思，推测他的观点，

就可以对他有深入的认识。

通常情况下，如果一个人对另一个人心怀不满，或者怀有敌意，

他们的说话速度就会变得迟缓，而且稍有木讷的感觉。如果他们心里

内疚或者说谎时，往往会有意回避，或语调很低。比如，当一个人对

某个异性怀有好感时，出于某种心理又怕被别人识破，于是就故意避

开这个话题以掩饰自己的真实用意。

当两个人意见相左时，人们往往会提高说话的音调，表示他想压

倒对方。这时，他说话一定会有意地抑扬顿挫，制造一种与众不同的

感觉。这样的人有一种吸引别人注意力的欲望，自我显示欲在言谈之

中隐隐约约地就透露出来了。

说话暧昧的人，大多数喜欢迎合他人。他们说同一句话既可这样

解释，又可那样解释，含糊其词。这种人处世圆滑，从不肯吃亏，懂

得如何保护自己和利用别人。

还有些人喜欢八卦，喜欢对他人品头论足。一般来说，这样的人

嫉妒心理都很强，心胸狭窄，人缘不好，内心孤独。假如一个人对诸

如别人不跟他打招呼之类的小问题耿耿于怀，说明这个人自尊心受挫
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了，渴望得到别人的尊重。还有些人常谈论领导的过失和无能，表明

这个人自己有出人头地、取而代之的愿望。

由此可见，从说话可以判断出一个人的用意，而不同的说话方式

则反映着不同的个性，下面我们来一一分析：

1. 说话时常使用礼貌用语的人

这种人一般都有一定的学识和文化修养，能够给予别人足够的尊

重和体谅，心胸比较开阔，有一定的包容力。

2. 说话非常简洁的人

这种人性格多豪爽、开朗、大方，行事干练果断，凡事说到做

到，拿得起放得下，从来不犹犹豫豫、拖泥带水，很有魅力，具有开

拓精神，有敢为天下先的胆量。

3. 说话啰唆、废话连篇的人

这种人多比较软弱，责任心不强，遇事易推脱逃避，胆子比较

小，心胸也不够开阔，唠唠叨叨，整天在一些鸡毛蒜皮的小事上纠缠

不清。虽然对现实的状况有许多不满，但缺乏开拓进取精神，不会寻

求改变，只是在等待，容易嫉妒他人。

4. 习惯用方言讲话的人

这种人感情丰富，特别重感情。他们的适应能力并不是特别强，

与陌生环境的融合往往需要很长一段时间。这类人自信心比较强，有
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一定的魄力和胆量，很容易获得成功。

5. 经常在说话时发牢骚的人

这种人大多是好逸恶劳、贪图享受的人。他们虽然想改变自己的

处境，但却安于现状，坐享其成，而不付诸实际行动。一遇到挫折和

困难，就逃避退缩，把原因都归结到外界因素上。他们对别人的要求

总是相当严格，却从不严格要求自己。他们自私自利，缺乏宽容别人

的气度，很少设身处地为别人着想，总期望得到更多的回报。

总之，一个人的说话方式在一定程度上能反映他的真实个性。所

以，我们在人际交往中，要多注意观察他人的说话方式，从而了解其

说话本意，这样将使你的人际交往变得更加顺畅。

心理小课堂：说话习惯和性格有关

三国ᰬⲺ诸葛亮研究发᱄了“七视读ᗹ识人法”，实际上这ᱥ

䙐过有目ⲺⲺ䈾话交流，ᶛⵁ透一个人。൞日常交往中，只要我们

稍加⮏ᝅ，就会发现每个人说话各有特点。ᗹ⨼学家告诉我们，䙐

过一个人Ⲻ说话习ᜥ，可以进一步了解他ⵕ实Ⲻ޻ᗹ世⮂。

1. ௒欢发表评论，什么事᛻都点评一二

这种人㝇子里容㓩Ⲻ东西非常丰富，也㜳从ֹֹ而䈾中产⭕一

些ཽᙓ妙ᜩ。这类人ڐ事可㜳会ᜩ出十ࠖ个主ᝅ，但ᖾ可㜳都落实

不ࡦ点子上。ഖ为他们往往只求傩杂而㕰乏精深，难以把握要领实
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䍞，也䙐常ᘳ视重要Ⲻ细节。并且这类人容᱉自以为ᱥ，ᖾ难䉜虚

䉞ង。

2. 说话温Ḋ，语速平㕉

这种人往往ᙝṲḊᕧ，比较宽厚温润，不争强好㜒，不᝵䖱᱉

得㖠人。这类人常常比较㛼小ؓ守，怕ᜯ哱✜，对人、对事容᱉逃

避。如᷒他们䙐过磨⛲㛼气，知难而上，勇ᮘ᷒ߩ，那么会成为一

个宽厚仁᝾Ⲻඐ毅之人，也会拥有从容平和Ⲻ长㘻伄范。

3. 说话铿锵有力，言辞之间常透露出不屈不挠、ᱥ非分᱄Ⲻ

ඐ定立൰

这类人䙐常޻ᗹⲺ原则ᙝᖾ强，说一不二，义正词严，⴮应Ⲻ

㕰点׵ᱥ༺⨼问题容᱉不听取他人ᝅ见，一ᝅ孤行，不៸变䙐，ᱴ

得十分ര执。他们说话铿锵而又辞令丰富，往往对人、对事有着深

刻而精辟Ⲻ⨼解，其ᙓᜩ见൦ᰘ具༽གྷ杂Ⲻ厚度，也具༽清晰Ⲻᶗ

⨼。但由于其言辞◶⛾而尖锐，容᱉൞䈾话中抓住对ᯯⲺᕧ点，一

针见血，常常ഖ此得㖠人。

4. 言䈾中௒欢ḽ新立ᔸ，ᕋ⭞新词新语

这种人ᙓ维活䏹、好ཽᗹ强，他们䙐常不拘泥于现状，对新勒

事⢟ݻ满乐䏙和◶᛻，常常䘮发出ཽᙓ妙ᜩ。这一类人Ⲻ㕰点ᱥ容

᱉随波逐流，左右徘徊，难以ᖘ成自己Ⲻ主见，䙽ࡦദ难常常不ᮘ

⤢立面对并ᜩ出解ߩ办法。如᷒他们可以沉下ᗹᶛ，专ᗹ߭静൦⩘

磨一个问题，不难成为一个䎦൞▤流顶端Ⲻ人。
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心理测试：看看你的说话习惯是
怎样的

当你下载了一款被评选为最有意思、最好玩的电子游戏，你立即

启动游戏，随着轻松的音乐在耳畔响起，游戏开始了。可是，游戏一

开始就要求你必须在游戏中扮演从事某一职业的角色。在下面的各种

角色里，你最想选择的是什么？

A. 抱着胳膊或手插口袋说话的人
 

B. 自己说话自己点头的人
 

C. 夹杂手势说话的人
 

D. 靠着桌子说话的人
 

E. 谈话中高声大笑的人
 

F. 边摸头或边玩头发边说话的人
 

G. 常用手摸鼻子或嘴巴说话的人
 

H. 眼睛瞪着人说话的人

结果解析

选择A

这类型的人，对自己非常有自信。至于对别人则好恶非常明显：

喜欢的人热心相待，讨厌的人一句话都嫌多。因此，交朋友易走偏

锋。此外，有些行为则显得装腔作势。

选择B
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对自己的能力或现在的做法，具有相当的自信。相对来说，也是

个顽强固执的人。虽然做事总是一鼓作气、积极行事，但是很难采纳

别人的意见。不光是颔首点头而已，频频对自己的话叫好或称赞的

人，也大致属于这种类型。

选择C

若是男性，多少有些骄傲自恃。一旦别人持相反意见，便容易生

气。女性喜欢用手势表达，意味着她个性活泼，喜欢照顾别人。

选择D

这样子的人，往往热衷于某件事情。如果心里有烦恼或事情，有

时会胡乱涂鸦以整理心情。这种人大多个性保守，不会马上投身于新

的事物。不过，交往朋友有时易走偏锋。

选择E

爽朗有朝气，具有十足的社交能力。但是，有时这种笑声并不是

发自内心，而是刻意讨好。其实，内心格外狭窄，不见容于他人。

选择F

性情随和、体贴别人的人。这类型的人大多个性正直，不会占人

便宜或做坏事，可以说是正义之友。不过要小心与人发生口角。

选择G

不分男女，基本上都是个性内向的人。即使是面对喜欢的人，也

不敢清楚表达自己的心情，情性消极。有些地方则显得害羞胆怯。
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选择H

在神经质又气度小的人身上，常可以看到这样的表情。另外，他

不够沉稳的行为，同时也显示他缺乏耐力，做事情容易半途而废。
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Part5　坐卧立行告诉你他的心理

൞日常⭕活中，被掩ⴌⲺⵕ实ᗹ⨼㔅常会被֖Ⲻ䓡体语

言所出卖，尤其ᱥ那些⭕活中最常见Ⲻ䓡体姿势。它们ᰘ可

以反映出一个人޻ᗹⲺⵕ实活动，也可以ᖧଃࡡ人对֖产⭕

不同Ⲻ᝕觉和࡚ᯣ。如֖᷒㜳ཕ深ޛ൦了解姿势语言Ⲻ޻

涵，并对日常⭕活中Ⲻ各种姿态进行分᷆，学会ֵ⭞䓡体语

言去交流，֖׵会发现交际ᱥ一件ᖾ简单且ݻ满乐䏙Ⲻ事。
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怎样看懂一个坐着的人

一个人的坐姿，不仅反映他的性格特征，而且反映他此时此刻的

心理。美国的心理学家经过长期的观察和研究发现，坐姿能透露出一

个人的心理，来看看不同坐姿是如何揭露你内心世界的吧。

1. 双膝紧贴而坐

这种坐姿的人行事消极；憧憬着高远的目标，并时常想依赖年长

的女性或双亲；不甘于孤独寂寞而欲求热闹场面。

2. 正襟危坐，双脚并拢并微微向前，整个脚掌着地

这种坐姿的人为人真挚诚恳，襟怀坦荡；做事有条不紊，但容易

较真，力求周密而完美，有时甚至有洁癖倾向，这难免拘泥于形式而

显得呆板。虽然从外表看来，这种人有些冷漠，但这都是假象，其实

他们是古道热肠的人。这种人只做那些有把握的事，从不冒险行事，

因此缺乏足够的创新与灵活性。

3. 敞开手脚而坐

这种人渴望掌控一切，有指挥者的气质和支配性的性格，也可能

是性格外向，有时不知天高地厚。女性若采用这种坐姿，还表明她们

缺乏丰富的生活经验，所以经常表现得自以为是。

4. 脚尖并拢，脚跟分开地坐着
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此种坐姿的人做事易犹豫不决。这种人习惯独处，交际只局限在

他们感觉亲近者的范围内。不过，这种人很有洞察力，能以最快的速

度对他人的性格做出准确的分析和判断。只是有时他们会过高评价自

己的能力。

5. 把双脚伸向前，脚踝部交叉

男人采用这种坐姿时，通常还将握起的双拳放在膝盖上，或双手

紧抓住椅子扶手；而女性采用这种坐姿时，通常在双脚相碰的同时，

双手会自然地放在膝盖上或将一只手压在另一只手上。这种坐姿的人

喜欢发号施令，有嫉妒心理。另外这还是控制感情、紧张情绪和恐惧

心理的一种防御意识。

6. 腿脚不停抖动，而且还喜欢用脚或脚尖使整个腿

部抖动

这种人最明显的表现是自私，凡事从利己角度出发，对别人很吝

啬，对自己却很纵容。但他们很善于思考，经常能提出一些令人意想

不到的问题。

7. 跷着二郎腿而坐

无论哪条腿放在上面，都显得很自然。这种人比较自信，懂得如

何生活，人际关系也比较融洽。

8. 右脚放于左脚上，观察周围的人以何种眼光看自

己
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这种人过分紧张，神经过敏。不过，在工作、恋爱方面则大有收

获。生活亦属多彩多姿，不断有新局面产生。当他们认为做一件事将

有很大的收获时，一定会倾心全力，非完成不可。

9. 左脚放在右腿上

这种人具有丰富的常识，是属于慎重派的。若他们认为是善举，

就会努力去实践它。另一方面，他们愿意接纳他人的意见，并积极地

工作。时常采用这种坐姿者，大多是积极、主动的人。

10. 只坐在椅子的前半部分

这种坐姿的人性格内向但善于倾听意见。他们亲和力强，容易受

人信赖，有时会过于迁就他人，是具有成熟心性、对爱认真、可信的

人。

11. 坐满整张椅子

这种坐姿的人一般是生活中的强者，热情洋溢而又有一技之长。

再者，他们责任感强，做事有始有终，他们完全可以让人放心，所以

事业上较为顺畅。在爱情上，由于韧性很强又不怕挫折，所以能如愿

以偿找到自己真正喜欢的另一半。

12. 坐着玩弄头发

这种类型的人知识丰富，为人性急，性喜浮夸吹牛。若是女性，

坐下后眼神还飘移不定，可基本断定她没有太高的学历，也不具备较

深的城府。可能有一两门较精湛的技艺，但也有一张多事的“嘴”。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



13. 坐下来就跷起二郎腿

这种人率直任性、开朗乐观、不拘小节，因此从未注意改变这种

不礼貌的动作。

14. 坐下来，眼睛看着膝盖或脚趾

这种人大多出身贫苦，自卑感重，往往自寻苦恼而多遭挫折失

败。出身贫苦原本不是错，只要努力奋斗就会改观，问题就在于他们

不是把贫穷作为改变的动力，而是逆来顺受地接受，让人哀其不幸，

怒其不争。

15. 坐时摆弄手指

这种情况大多发生于商议事情，或在谈论有关男女感情的时候，

表示心中有所困惑。

16. 坐时双手托腮

这种人率直、不虚伪、胸无城府，非常容易相信别人，往往受人

影响或利用。若女性有这种姿势，则暗示温顺而依赖心重。

17. 坐着发慌，时常转头打量周围的人

这种人意志薄弱，性格不沉稳，做错了事会找来一大堆理由为自

己开脱，难担当重任。

18. 坐定下来，仔细整理衣领及袖子等衣饰
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这种人聪明有余，魅力不足，自负而有敏锐的观察力，有些神经

质及刚愎自用，很爱体面并在意别人的批评，是个荣誉感强烈的人。

心理小课堂：通过乘车选座了解一个人的性格

֖知䚉吗？൞日常⭕活中，从乘䖜ᰬ䘿座这一细节中，也可以

了解一个人Ⲻᗹ⨼活动。

就乘䖜ᶛ说，俌先，靠窗户两䗯Ⲻ座位会有人抢着坐。这ᱥഖ

为最先上䖜Ⲻ乘客ᙱᱥᜩ与其他人ؓ持䐓离，所以尽可㜳找څ远位

㖤。其次，会挑䘿比较靠中间Ⲻ位㖤。❬后，逐次ມݻ其他空位，

⴪至坐满为止。

㔅常采⭞此种ᯯᕅ占座位Ⲻ人，ཝཐᮦᱥ属于ᙝṲ拘䉞、与世

ᰖ争Ⲻ人，他们㕰乏积ᶷⲺ竞争ᝅ识，一ᯯ面维护自己Ⲻ私人空

间，另一ᯯ面也尊重他人Ⲻ存൞。但ᱥ，如᷒䖜里面Ⲻ人非常ཐ，

就ᰖ法有ݻ裕Ⲻ䓡体空间，人们⴮互间挤ᶛ挤去，⭐至动弹不得。

这个ᰬ候他就会产⭕不᜿ᘡⲺ᝕觉，不仅ᱥഖ为他个人Ⲻ䓡体ཧ去

了自由，也ഖ为他认为自己Ⲻ私人空间受ࡦ了׫⣥。

䉞ងⲺ人ཝ都会䘿择䏩以ؓ护䓡体空间Ⲻ座位。不过，当一个

人༺于Ḇ一种特殊ᗹ⨼状态之中ᰬ，其䘿择座位Ⲻᯯᕅ，就有可㜳

与一般原则⴮违㜂。
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一个不自信的人可以用多少种站
姿来掩饰

中国是一个礼仪之邦，自古以来人们都十分重视外在的形象。所

谓行如风、站如松、坐如钟、卧如弓，这些都是对人们行为的标准。

而现代心理学研究表明，一个人外在的形象，甚至站立时一个小小的

习惯就可能透露出他的个性与心理。如果你仔细观察揣摩，会发现站

立这种简单的动作也是百人百样。只要细心观察你周围的人，就可以

从他们的站姿中探知其性格特征和心理状态。下面分析几种常见的站

姿。

1. 双腿交叉站立

这种站姿表示内心不平静，也缺乏自信。常见于初次参加某种大

型会议或招待会的羞怯之人。他们站立时双腿间的距离比其他人要远

一些，还有的一些双手互抱双臂。尽管他们表现出一副心情平静的样

子，谈话也显得相当随意，但他们的姿势表明，他们的内心并不平

静，也缺乏自信。有的则是明显地表现出小心翼翼、无所适从的拘

谨。

2. 站立时将双手插入口袋

这种站姿的人城府较深，不轻易向人表露内心的情绪，性格偏于

保守、内向，凡事步步为营，警觉性极高，不肯轻信别人。
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3. 站立时将双手握置于背后

这种人的性格特点是奉公守法，尊重权威，极富责任感，不过有

时情绪不稳定，往往令人难以琢磨，最大的优点是有耐性，而且能够

接受新思想和新观点。

4. 站立时不能静立，不断改变站立姿态

这种人性格急躁、暴烈，身心经常处于紧张的状态，而且不断改

变自己的思想观念。在生活方面喜欢接受新的挑战，是典型的行动主

义者。

5. 站立时常把双手置于臀部

这种人自主心强，处事认真而绝不轻率，具有驾驭一切的魅力。

他们最大的缺点是主观，性格固执。

6. 站立时喜欢把双手叠放于胸前

这种人性格坚强，不屈不挠，不轻易向困境、压力低头，但是过

分重视个人利益，与人交往时会经常摆出一副自我保护的防范姿态，

令人难以接近。

7. 单腿直立，另一腿或弯曲或交叉或斜置于一侧

这样的人此时是持保留态度或轻微拒绝的意思，也可能是感到拘

束和缺乏信心的表示。
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8. 手脚随意，站姿轻松，显得无拘无束的样子

这类人熟悉场合或谈话对象，故能表现出轻松自然的真我。在集

会场合，一些开始慢慢融入人群的生人，会渐渐放松自己，从双臂、

双腿交叉站立的防御姿势转为放松的无防御姿势，一些本能的动作和

手势便是明证。

9. 站立时习惯把一只手插入裤袋，另一只手放在身

旁

这种人性格复杂多变。有时会极易与人相处，推心置腹；有时则

冷若冰霜，对人处处提防，为自己筑起一道防护网。

10. 背手站立

背手暗含有“不想把手弄脏，所以把它搁置一边”的意思。这样

的人通常是非常自信的人，喜欢控制和把握局势，或自恃是居高临下

的强者。若一只手抓住另一只手的手臂，则可能是在压抑自己的愤怒

或其他负面情绪。

11. 遮羞式站立

手有意无意遮住裆部，一般是男性采取的动作。遮住要害部位，

是一个防御性动作，说明这种人坐立不安，准备遭受批评或不赞同。

12. 站立时两手双握置于胸前
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这种表现为成竹在胸，对自己的所作所为充满成功感，虽然不至

于睥睨一切，但却踌躇满志，信心十足。

13. 站立时挺胸收腹、双目平视

这种表现表明此人非常自信，或者十分注意个人形象，或者说明

此时的心情十分愉快。

14. 站立时含胸，背部微驼

很多女孩子在青春期发育时对身体的变化没有树立健康积极的认

识，容易表现出这种站相。这样的人往往缺乏自信，如若是女孩子，

则是很单纯的类型，需要加强保护或积极引导。

15. 站立时双脚合并，双手垂置身旁

这种人的性格特点是诚实可靠，循规蹈矩而且生性坚毅，不会向

任何困难屈服、低头。

16. 双手叉腰而立

这是很有自信心和心理上占优势的表示。若加上双脚分开比肩

宽，整个躯体显得膨胀，往往存在着潜在的进攻性。若加之脚尖拍打

地面的动作，则暗示着领导力和权威。

无论是男性还是女性，站立的姿势都应给人以挺、直、高的美

感。简单来说，标准的站立姿势可归纳为：抬头正首，双目平视，嘴

唇微闭，面带微笑，自然平和；双肩放松并微微往下压，使人整体有
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向上的感觉；躯干挺直，一般提倡丁字步，即双腿微分开，前后略有

交叉，身体的重心放在一只腿上，另一只则起平衡作用。站姿得当，

会让人感觉全身轻松、呼吸自然、发音畅快，特别有助于提高音量。

心理小课堂：地铁、公交车上的站姿与心理

൞൦铁、公ާ汽䖜上站着各ᕅ各ṭⲺ人，他们Ⲻ站姿代表着ᙄ

ṭⲺᗹ⨼呢？

紧握吊环Ⲻ人，௒欢将手与吊环完ޞ接触，如此他可获得掌握

᝕。他Ⲻ⤢占欲比他人加ك强⛾，同ᰬ他也十分渴ᵑ安定。

只⭞指尖勾住吊环Ⲻ人，其⤢立自主ᗹᶷ强。如᷒ᱥ⭭ᙝ，他

个ᙝ比较儎ۨ，虽❬有ᰬ也听ࡡ人Ⲻ话，但ߩ不附和。

不抓吊环，而仅抓环上ⳤ革Ⲻ人，可说ᱥ洁Ⲍ家，他觉得环ാ

任֋人都拉，一定有细菌。他也ᱥ占有欲ᶷ强Ⲻ人。

一只手抓两个吊环Ⲻ人，其ד䎌ᗹᖾ强，ᡌᱥᝅ志薄ᕧ，ᡌᱥ

他已非常⯨劳了。

⭞指尖捏着吊环，ᰖ论⭫䖜如֋ᱹ动，他都站得ᶷ稳，他Ⲻ手

指只不过ᱥᖘᕅ上Ⲻ抓抓而已。他ᱥ非常ង重Ⲻ人，不太ד䎌ࡡ

人，同ᰬڐ任֋事都会㘹虑得ᖾ周ࡦ。

虽❬抓住了吊环，但手却不ڒ൦൞动，ᱥ有些神㔅䍞Ⲻ人，也

表示出他޻ᗹ十分不稳定。
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睡眠姿势也能透露你的小秘密

心理学家们经过深入调查发现，每个人的睡眠姿势，除了与人的

年龄有关外，与其性格特点也有着较为密切的关系。每一种睡姿对应

着一种人格类型。同时，睡姿也能折射出这段时间的心境、情绪、心

理防御等。

1. 睡觉时身体偏向一侧，双臂向下伸展，顺贴在身

上

这类人大多性格开朗，爱与人交往，很多情况下显现出领导才能

和号召力。不过他们容易轻信他人，过于天真。这种睡姿是悠闲自得

心境的体现，是对近段时间的生活工作或学习状态比较满意。

2. 睡觉时仰面平躺，双手紧贴身体两侧

喜欢这样睡觉的人一般性格内向，比较保守，会一丝不苟地遵守

严格的标准，久而久之会不自觉地严格要求别人。

3. 睡觉时将棉被从头盖到脚

这样的人在公共场合会表现出落落大方、非常率直的个性，但在

他们内心深处埋藏着害羞与软弱。假如遭遇困难重重的问题，他们宁

愿自己承受这种痛苦的煎熬，也不愿开口求人帮忙。

4. 睡觉时经常说梦话
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这种人往往心里忧思却无处倾诉，个性比较孤僻，不喜结交朋

友，不论欢喜还是忧愁他都一个人承受。此外，常说梦话表明此人正

处于心神不定的状况之中。

5. 睡觉时手脚缩成一团

总的来说，这类人缺乏精力，时常显出劳苦的神情，暗示他最近

正为贫困的生活而四处奔波。此外，这类型的人大多数肠胃都有问

题。

6. 睡觉时肚子朝下

这类人大多数心胸狭窄，并且相当以自我为中心。他们一直强迫

别人适应自己的需求，认为他所要的就是别人想要的，根本不在乎别

人的感觉。

7. 睡觉时躺在胳臂上

这类人温文有礼，诚恳可爱。但是，这类人过于要求完美并且缺

乏自信心。

8. 睡觉时身体偏向一侧，双手向外伸展，与身体形

成直角

这种人喜欢与人交往，性格外向，易融入集体。不过他们为人较

多疑，有时甚至有点偏激和愤世嫉俗，很难接受不同意见。这种睡姿

是冷战或逃避问题的一种折射。
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9. 睡觉时蜷缩着身体

有这种睡姿的人，非常缺乏安全感，很容易产生自私、妒忌和报

复的心理。因为此类人非常容易发脾气，所以他们周围的人都要非常

小心，避免去触动他们的痛处。

10. 睡觉时要常常翻动身体

对于这种人，有多种说法。一种说法认为，这种人一生都会辗转

迁徙，居无定所；另一种说法认为，这种人心事繁重，睡不安枕，遇

事多忧虑。

11. 睡觉时头部从枕头一直往下溜

这种人正处于心情烦躁之中，对待事情态度悲观，往往不去寻找

排忧解难的方法，为人消极，喜欢悄悄地坐在角落里，不想被人发

现，性格内向胆小。

12. 睡觉时四肢呈大字形平躺着

这种人内心真诚，会是一个令人感觉到舒适的爱人，美的崇拜

者，但也是一个挥霍无度的人。这种人的个性有着另外一个令人不快

的特点——爱管闲事。而且更糟糕的是，这类人看起来很喜欢说长道

短。

13. 睡觉时打鼾
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这种人为人磊落坦荡，平易近人，往往显出胸有成竹的神情，缺

点就在于他不能接受别人的批评和意见，有时显得有些不讲道理。

14. 睡觉时把牙根咬得咯咯响

这种人有收集物品的嗜好，对于他们热衷的物品，他们会把全部

的热情都用在它们身上，而且废寝忘食，不顾一切，甚至于到了不达

目的不罢休的地步。

15. 睡觉时把双手当作枕头

这种人是浪漫主义者，感情细腻丰富，容易动情，易念旧，时常

回忆过去的时光，在时光的稍纵即逝中感叹。

16. 睡觉时交叉跷着二郎腿

有这种双腿交叉睡姿的人通常都十分自恋，会习惯于生活当中固

有的模式，所以很难去接受生活上的变化。独处可能是他们认为最佳

的选择。

17. 睡时眼睛稍微张开

这种人在目前环境下命运不是很顺，往往心有牵挂，忧思重重，

神经极敏锐，常因过分思量引起神经衰弱，平时经常与家人、朋友有

这样那样的小矛盾。

心理小课堂：睡姿暴露夫妻感情真相
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不管֖们ᱥ新婚宴尔，还ᱥཐ年Ⲻ㘷夫妻，都有自己௒欢Ⲻ睡

觉姿势。൞婚姻每个不同ᰬᵕ，睡觉Ⲻ姿势都会有所᭯变，ᡌᴪ亲

密，ᡌ需要ᴪཐ空间。不同Ⲻ睡姿൞Ḇ种程度上还㜳ᱴ示֖们Ⲻ᝕

᛻如֋，揭露婚姻中存൞Ⲻ问题。

1. 汤匙ᕅ睡姿

这种睡姿表᱄亲密、有安ޞ᝕，这ᱥ结婚3～5年Ⲻ夫妻Ფ䚃采

⭞Ⲻ睡姿。研究睡觉䓡体语言Ⲻ专家表示：“䙐常，丈夫ᱥ拥抱

㘻。当女ᙝ⭞㜂对着丈夫ᰬ，这可㜳暗示൞婚姻⭕活中，女ᙝⲺ付

出ᴪཐᡌ㘻ᱥ丈夫特ࡡ需要细ᗹ呵护。”丈夫⭞最ᮅ᝕Ⲻ部位紧贴

着妻子Ⲻ臀部Ⲻ汤匙ᕅ睡姿让夫妻؟最ཝ限度൦贴近对ᯯ，但这并

不一定会令双ᯯⲺᙝ细㜔变得活䏹。ᗹ⨼学专家和婚姻学专家表

示：“ᖾཐ夫妻௒欢这种睡姿仅仅ᱥഖ为这种姿势舒ᵃ、有安ޞ

᝕。”

2. 蜜月ᕅ睡姿

㝮对㝮，紧紧拥抱，就܅劳斯莱斯ḽ志上两个重叠Ⲻ字母R一

ṭ。这种睡姿不܅汤匙ᕅ那么Ფ䚃，而且一᮪Აؓ持这种姿势也会

᝕ࡦ不舒ᵃ。当夫妻᛻᝕正༺于⟹✝ᵕ，妻子希ᵑ自己㜳ཕ被丈

夫“⟊化”ᰬ，ᡌ㘻ᱥ刚刚㕖绵过后，夫妻双ᯯ也许会௒欢这种睡

姿。当❬了，也有些人څڅ就ᱥ௒欢它。研究两ᙝ关系Ⲻ专家表

示：“这种人往往会过于ד䎌对ᯯ，一旦分ᔶ就ᰖ法ޛ睡了。”

3. 仰面ᵓ天ᕅ睡姿

丈夫㝮ᵓ上，这被称为“ⲽ家”姿势，这ᝅ味着他ᱥ个ᶷ自我

Ⲻ人，比较ཝ⭭子主义。虽❬妻子也ᱥ㝮ᵓ上，但她Ⲻཪ安稳൦靠
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൞丈夫㛟膀上，这ᝅ味着她ד䎌ᙝ强而且温顺。这种妻子会⭞丈夫

Ⲻ观点ᶛⵁ世⮂。婚姻ᰟᵕ，这种睡姿比较受欢䘄，而且可以ⵁ出

这ṭ睡觉Ⲻ夫妻有着强⛾Ⲻ䍙任᝕。ᗹ⨼学家和婚姻学专家表

示：“这ᱴ示了儎度Ⲻؗ任，֖܅只海嗕一ṭ഑㝐ᵓ天，ֵ䓡体Ⲻ

每部分都可受ࡦ对ᯯⲺ⡧抚。”

4. 勾搭ᕅ睡姿

有Ⲻ夫妻觉得太亲密Ⲻ䓡体接触令人᝕ࡦ不舒ᵃ，他们௒欢不

㔅ᝅⲺ接触，比ᯯ说㝐䏴ᡌ腿ᰖᝅ中撞ࡦ了对ᯯ，ᡌ㘻ᱥ妻子把㝐

随ᝅ搭൞丈夫腿上。尽管这种姿势可㜳暗示丈夫ᡌ妻子其中有一ᯯ

不善于表䗴自己Ⲻ⡧ᝅ，又ᡌ㘻ᱥ൞对抗过后᭻ᝅ摆出这种姿态，

但这也可㜳ᝅ味着؟人之间᝕᛻稳定。ᗹ⨼学家和婚姻学专家表

示，腿部Ⲻ勾搭ᝅ味着亲密、舒ᵃ。

5. ؓ持䐓离ᕅ睡姿

结婚䎻过5年Ⲻ许ཐ夫妻都觉得即ֵ൞床上，也需要ؓ⮏一点

点空间，让自己睡得ᴪ舒ᵃ。䙐常，他们൞睡觉ᰬ会ؓ持一定Ⲻ䐓

离，与汤匙状睡姿⴮似，但中间却有ᶗ㕓。᛻᝕上Ⲻ交流就完ޞ靠

搭൞对ᯯ䓡上Ⲻ手、膝ⴌᡌ㝐底板了。ᗹ⨼学家和婚姻学专家表

示：“这种睡姿൞ؓ⮏一定空间Ⲻ同ᰬ，又不ཧ亲密。同ᰬࠅ少了

䓡体上Ⲻ接触，ᙝ欲⴮对ᶛ说也就没那么容᱉被◶䎭了。这ᱥ种ݻ

满⡧ᝅⲺ睡姿，但却不诱ᜇ。”
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好不好相处，让他走两步瞧瞧

心理学研究表明，人体中越是远离大脑的部位，其可信度越大。

我们与别人相处，总是最注意他们的脸，殊不知，远离大脑的腿部才

是最诚实的部位。

腿部的习惯动作如同人体其他部位一样，也有着自己的语言，在

我国丰富的语言词汇里，有许多描述“脚语”的形容词。这些词与其

说是描写脚步的轻、重、缓、急、稳、沉、乱等，不如说是描述人的

内心或稳定或失衡，恬静或急躁，安详或失措的状态。

人的心情不同，走路的姿势也就不同；人的性格各异，走起路来

也就有不同的风采。腿部语言是一种节奏，是为情绪打拍子的，如同

舞场的旋律。“暴跳如雷”是自然界的快节奏和重节奏；“春风得意

马蹄疾”是另一种节奏，一种快旋律的轻节奏。

人的走路姿势尽管因地、因事而异，但是每个人都有自己固定的

走姿。这样我们就能解释一种现象：对于熟悉者，你不用见其人，仅

凭脚步声，就能判断出个十之八九了。那么，常见的走姿有哪些，它

们又体现人们怎样的心理特征呢？

1. 八字形走姿

若走路姿势呈外八字状，则表明此人有对外侵略性，擅长在无形

中占有别人的东西。相反，若是内八字，则表明此人比较柔弱，很容

易被说服，而且常常无条件地割让自己的利益。
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2. 款款摇曳型走姿

这类人一般为女性，她们腰肢柔软，摇曳生姿。但是千万不要认

为她们是放荡成性，因为其中多数为人坦诚热情，心地善良，容易相

处，在社交场合永远是中心人物，颇受欢迎。

3. 随便型

步伐随便，没有什么固定的规律，有时双手插进裤袋里，双肩紧

缩，有时双手伸开，挺起胸膛。这类人达观、大方、不拘小节，慷慨

有义气，有开创事业的雄心，但有时会夸大、争执、不肯让人。

4. 走路常将一只手或双手同时插进口袋

这类人看似洒脱不羁，其实心思细腻，有时还有点多愁善感呢！

他们很重感情又很懂情，一生有很多风花雪月的故事。现实中，为这

类人潇洒的外表而着迷的异性很多，追逐者会如痴如狂地被其偶尔流

露出来的抑郁气质所吸引。

5. 斯文型走姿

双足平放，双手自然摆动，没有扭捏，走起来异常斯文。这类人

多胆小、保守，缺乏远大理想，但遇事冷静沉着，不易发怒。

6. 踌躇型走姿

举步缓慢，踌躇不前，好像前面布有陷阱似的。这类人软弱，逢

事严谨考虑，但憨直无诡，重感情，交友谨慎。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



7. 上身微倾型走姿

走路时上身向前微倾，这类人个性平和内向，谦虚而含蓄，不会

花言巧语。他们与人相处，表面上沉默冷漠，却极重情义，一旦成为

知交，至死不渝。

8. 昂首阔步型走姿

这类人往往以自我为中心，凡事靠自己，对人际交往比较淡漠，

但思维敏捷，做事有条有理，富有组织能力，并且始终保持自己的完

美形象。

9. 观望型走姿

行走迟钝，左观右望，闪闪缩缩，仿佛做了亏心事。这类人胸无

大志，贪小便宜，不善交朋友，喜欢独居生活，工作效率很低。

10. 吊脚型走姿

步姿轻佻，脚步飘浮。这类人比较狡猾，聪明而不能善用，不怒

形于色，肯帮助别人，却索高昂的代价。

11. 冲锋型走姿

举步急速，从不后顾，不论人群拥挤之地或寂静之地，一样横冲

直撞。这类人性格急躁，坦诚，喜交谈，不会做对不起朋友的事。

12. 军人型走姿
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步履整齐，双手规则摆动。这类人意志力很强，具有高度组织

力，但偏于武断独裁，对生命及信念固执专注，不易为人所动，而且

不惜牺牲一切去达到自己的目标与理想。

13. 踏地型走姿

双足落地有声，挺胸，举步快捷。这类人胸怀大志，富于进取

心，理智与感情并重。

14. 步伐平稳型走姿

这类人注重现实，精明而稳健，不好高骛远，凡事三思而行，不

轻信人言，重信义诺言，是一种可以信赖的人。

15. 步伐急促型走姿

不论是否有急事，都步履匆匆。这类人明快而有效率，遇事不会

推卸责任，精力充沛，喜爱面对各种挑战。

16. 混乱型走姿

双足、双手挥动不均，步伐长短不齐，频率复杂。这类人善忘、

多疑，往往做事不负责任。

17. 缓慢型走姿

走路速度较慢，五指自然微微弯曲。这类人自律甚严，对朋友、

同事或亲人都十分宽容。有时，性格显得有点怯弱，心里却绝对有主
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见、有思想，能成大业。在爱情方面，他们更注重精神层面，喜欢稳

定而持久的爱。忠贞不渝、和蔼可亲是这类人最容易取得异性好感的

奥秘。

18. 握拳型走姿

走路速度一般，手掌自然握成拳状。这类人富于行动力，最讨厌

拖泥带水或纸上谈兵；有着一腔正义，敢于仗义执言，帮助弱小，很

受人欢迎。这类人勇于表现心中的爱，追求也如同个性一样有豪气，

这种行事方法会令很多异性乖乖就范。当然，他们求爱的花样可能传

统了些，也绝不会介入不明不白的感情纠葛中，就感情问题而言，属

于理智胜于感情的类型。

19. 五指伸直型走姿

走路速度较快，五指伸得笔直。这类人严肃认真，言出必行，只

要是想办成的事情，就一定会努力去达到目标；在工作或学习上，遵

规守纪，对自身要求颇高。如果用这种态度来对待爱情则显得太正经

了一点，过于严谨的态度很难给恋人轻松愉快的感觉。

20. 作态型走姿

走路如随风杨柳，左摇右摆，前顾后顾。这类人好装腔作势，做

事不肯负责，气量狭隘，奸诈，善于谄媚。

心理小课堂：五种走姿看懂男人的心理秘密
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从一个人Ⲻ各种动֒去观察一个人，这ᱥᖾཐᗹ⨼医⭕都采⭞

Ⲻ一种ᯯ法，特ࡡᱥ观察一个⭭人ᙄṭ䎦䐥，并从䎦姿中透视其ᗹ

⨼，֖㛥定会觉得妙䏙横⭕。

1. 步伐平㕉Ⲻ⭭人

这类⭭人䎦䐥ᰬᙱᱥ一副ម腾腾Ⲻṭ子，ᰖ论ࡡ人说得如֋

ᙛ，他都不൞乎似Ⲻ，这ᱥ典ශⲺ现实主义派。他们ࠗ事讲求稳

重，“三ᙓ而后行”，㔓不好儎僑远。如᷒他们൞事业上得ࡦ提拔

和重视Ⲻ话，也许并不ᱥ他们有什么“后台”，而ᱥ他们那种务实

Ⲻ精神给自己创造Ⲻᵰ会。

2. 步伐ᙛ׹Ⲻ⭭人

这类⭭人ᱥ典ශⲺ行动主义㘻，ཝཐ精力ݻ沛、精᱄㜳干，ᮘ

于面对现实⭕活中Ⲻ各种挑ᡎ，适应㜳力特ࡡ强，尤其ᱥࠗ事讲求

᭾⦽，从不拖泥带水等。

3. 䓡体ٴࢃⲺ⭭人

有Ⲻ⭭人䎦䐥ᰬ习ᜥ于䓡体向ٴࢃᯒ⭐至ⵁ上去܅⥡着㞦。这

类人ⲺᙝṲཝཐ较温Ḋ、޻向，见ࡦ漂亮Ⲻ女ᙝᰬཐ半要㝮㓘。但

他们为人䉜虚，一般都有良好Ⲻ自䓡修ޱ。

4. 䑧ᯯ步Ⲻ⭭人

迈着这种步态Ⲻ⭭人ᱥ非常稳重Ⲻ，他们认为面对任֋ദ难

ᰬ，最重要Ⲻᱥؓ持清醒Ⲻཪ㝇，不希ᵑ被任֋带有᝕᛻色ᖟⲺ东

西左右了自己Ⲻ࡚ᯣ力和分᷆力。
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这种⭭人有ᰬ也觉得累，为了ؓ持自己Ⲻ尊严，他们ᖾ难൞人

人ᮢࡡ虽❬受，࡬笑口常ᔶ。他们对自己Ⲻ䓡体ᖘ态进行严Ṳ控ࢃ

⮅，可൞一人⤢༺ᰬ却᝕ࡦ压抑。ഖ为这种人涉世ᶷ深，了解人᛻

߭暖。

事步伐Ⲻ⭭人ߑ .5

䎦䐥如同上ߑ操，步伐喆᮪，双手有规则൦摆动。这种⭭人ᝅ

志力较强，对自己Ⲻؗᘫ非常专注，他们䘿定Ⲻ目ḽ一般不会ഖཌ

൞Ⲻ环ູ和事⢟Ⲻ变化而受ᖧଃ。

这类人如᷒㜳ݻ分发挥自己Ⲻ长༺，一定᭬᭾颇丰，ഖ为他们

对事业Ⲻ执着ᱥ其他类ශⲺ人不可比拟Ⲻ。但如֖᷒Ⲻ上司ᱥ这种

人Ⲻ话，日子可就不好受了，ᖾཐᰬ候֖会“吃不了ޒ着䎦”，ഖ

为他们一般都比较“⤢裁”，而且有ᰬ候⭐至会不ᜒ牺⢨一切去䗴

。他个人Ⲻ⨼ᜩ和目ḽࡦ
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小手动作这么多，都是真实的你

我们说话时，总会不经意配点手势，如果讲话时不做点手势总觉

得有点别扭。可以说小小的手掌，也是交流的好工具。心理学家经过

研究发现，手掌的小动作能反映一个人的内心。

人的大脑皮层除了控制面部的动作之外，绝大部分都是用来控制

手部动作的。比如，当我们说“捏一把汗”时，紧张的情绪就不仅表

现在脸上，还会在手中显现出来，甚至“手的表情”比“脸的表

情”表现得更真实。美国《肢体财富》列举了以下最常见的手部动

作。

1. 搓手

搓手不仅仅是人由于怕冷才采用的姿势，还表示内心的一种期待

情绪，期待某事的成功或预期得以实现。

急速地搓动手掌，表达内心的一种跃跃欲试的急切心情；而慢慢

地搓手掌，则说明事情遇到有决定性作用的选择时的一种犹豫不定，

或是要做的事阻力太大。比如，你向业务主管提交一份工作计划，主

管看完后，如果飞速地搓手掌，然后抬头。在他做出回答之前，你已

经能从他的动作中看出计划通过了。但是，如果他慢慢地搓动着手

掌，则说明这份计划有可能部分被否决甚至是被“枪毙”。

2. 说话时抓头发或摸耳朵
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说话时喜欢这样做的人通常心思细腻，甚至有些敏感。有时别人

认为是鸡毛蒜皮的小事，在他们看来就是大事。

3. 说话时不时地用手遮住嘴巴

通常，这类人心性懦弱、内向拘谨，无法与人分享内心的秘密。

另外，有些女人喜欢用手背遮住嘴，表示她对面前的人有好感。倘若

这个动作频频出现在男人身上，则表明他有点“娘娘腔”。

4. 说话时用手摸鼻子

说话时不断摸鼻子，就可能在撒谎。人在撒谎时鼻部组织会因充

血而膨胀扩大，说谎者会因鼻子发痒而不断触摸。

5. 说话时手指放在双唇间

这可能说明他在一边仔细思考一边说话，而不是信口开河。

6. V形手势

做V形手势时，手心向外，伸出食指和中指，其余三指并拢，意思

是“成功”。由于英文单词“victory”（胜利）的第一个字母

是“V”，所以，V形手势象征着胜利和成功，表示动作发出者信心满

满，对目标事物志在必得。在年轻人特别是青年学生中，这种手势得

到普遍使用。但是，如果掌心向内，这个手势只是表示数字“2”。

7. 把双肘支在桌子上，双手交叉
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这种动作表示“拒绝”的意思，手支起是要搭起屏障，阻挡对

方。

8. 手不停地摆弄近旁的某些东西

这种动作有两种意思：一种是心里紧张不安；另一种是心不在

焉，漫不经心。

9. 一只手支在腮帮上，另一只手撑着脑袋

如果一个人没事的时候做出这种动作，则表示心里“想依靠某个

人”，有“需要他人的支持”的想法。如果在交谈过程中对方做出这

种动作，还是尽快交出谈话的主动权为妙。

10. 说话时不断用手摸眼睛

说话时做这个动作有两种意思：一是感到很疲乏；二是不同意对

方的观点，想发表意见。有统计发现，一般人每小时至少摸一次眼

睛。

11. 把手揣在上衣口袋或裤兜里

这个动作可以把手隐藏起来，基本上是出于不愿意暴露真心的戒

备心理。要么是有不可告人的事，要么是不信任对方。

12. 背手
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双手背后，昂首挺胸，常常是政治家惯用的姿势。这种动作表示

此人崇尚权威，而且充满自信。在日常生活中，某些在街上巡逻的警

察，大企业的厂长、经理或退休老干部等常用这种姿势。背手，还给

人一种镇定自若的感觉。

如果双手背后，一只手抓住另一只手的手腕或胳膊，则是一个人

由于心理紧张而不自觉采用的姿势，以便控制自己的紧张情绪。害羞

的少女在陌生人面前也会不自觉地采用这种姿势。在这种控制性的姿

势里，手握的位置越高，说明情绪紧张的程度越高。

13. 双手摊放在桌面上

这表示很放松，心里已经接受了对方。

14. 手放在脑后

很多人害羞的时候会有类似的动作。如果同时还伴有双腿伸直，

身子后仰，则表示放松。如若不然，就是拒绝别人接近的戒备心理在

起作用。

15. 触碰鼻子

如果是用手触碰鼻子，表示心里想着不可以参与对方提到的事。

如果是用指尖顶着鼻翼，则表示怀疑对方的话。如果不断重复这一动

作则表示“拒绝”。如果手指在鼻子的下面，则表示心里很不快。

16. 挽着胳膊
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挽胳膊的具体姿势不同，意义也不同。挺着胸，挽在比较靠上边

位置时，表示想夸耀自己了不起。挽在比较靠下的位置，且紧紧贴着

身体时，是“防卫信号”，企图在自己面前搭起一个保护屏障。如果

挽胳膊时还弓着背，则可以解释为心中局促不安。

17. 转动手腕

这表示正在认真倾听对方的发言，对正谈论的事情很感兴趣。

18. 用手抚摸额头

这表示十分疲惫。不过，说谎时也会经常出现这种动作。

19. 十指交叉

在交谈过程中，如果对方下意识地将双手交叉扣在一起，这表示

对方对你表达的意见持相反态度，他正准备着选择合适的时机反驳

你。这时，你要准备应对对方的相反意见。

20. 合掌伸指

合掌伸指是日常交往中表意最明显也最强烈的一个手势。它有指

示、命令对方去做某事之意。因此在日常交往中，一般不要对对方做

出合掌伸指的手势，这会引起对方的强烈反感。特别要注意的是，在

马来西亚和菲律宾，这样的手势表示对别人的侮辱，一定要注意文化

差异，不要触犯了民族情绪。
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心理小课堂：“快乐脚”的秘密

著名Ⲻ语言学家ⳤ斯夫妇发现：手ᗹ向上往往没有ᚬᝅ，表示

妥协、ᵃ从、接㓩和邀请，好܅൞说“我ᱥග诚Ⲻ”“我手里没有

武ಞ”；而㘱䖢手掌，手ᗹ向下，则代表权威、൦位、命令和抗

拒。

൞我们拒㔓ᡌ命令他人ᰬ，我们Ⲻ手ᗹ一般都ᱥ向下Ⲻ。比

如，㓩粹ཪ子希特勒举世闻名Ⲻᮢ礼姿势就ᱥ手ᗹᵓ下，ٽ如他ᮢ

礼ᰬ手ᗹᵓ上，估计谁都不会把这个小个子放൞眼里。此ཌ，当᛻

⭭⢫手ᰬ，往往都ᱥ⭭༡Ⲻ手掌向下，女༡手ᗹ向上，这说᱄了י

༡Ⲻ强势和女༡Ⲻ顺从。

൞交䈾中，一旦֖摆出手ᗹᵓ下Ⲻ手势，֖൞对ᯯ眼中Ⲻ权威

ᙝ就会立刻ཝ໔。ٽ如֖和对ᯯⲺ䓡份、൦位平等，当֖提要求ᰬ

手ᗹᵓ下，他可㜳会觉得֖太霸䚉；ٽ如֖൞推销ᰬ，那么从对ᯯ

Ⲻ手ᗹ可以ⵁ出他对֖ᱥ不ᱥ还ᗹ存戒ᗹ，从而知䚉自己ᱥ否应该

少说点ᡌ㘻换个说话ᯯᕅ；但ٽ如֖ᱥ上司，那么，手ᗹᵓ下会໔

加֖Ⲻ威严，让人觉得不ᙈ自威。
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心理测试：两个小动作看透你

你习惯用左脑分析还是右脑思考，从你平时的两个动作就可以看

出你的性格及思考方式，这是日本的USA/SAU/SASA/UU性格诊断，利用

人类左右脑各司其职的特性，设计了简单的两个惯性动作，分辨出这

个人习惯以左脑（主理性——语言、计算、分析）、右脑（主感性

——直觉、想象、创造）来作为解读信息用的“接收脑”，还是决定

怎么说、怎么行动的“传达脑”，进而了解一个人的潜在性格与行为

模式。一起来测试一下吧！

1. 双手直觉十指交握（显示一个人“接收脑”的惯用情形）

左手拇指在上——U（意思是接收信息时优先使用感性为主的右

脑）

右手拇指在上——SA（意思是接收信息时优先使用理性为主的左

脑）

2. 双手直觉交错抱胸（显示一个人“传达脑”的惯用情形）

右手臂在上——U（意思是传达信息时优先使用感性为主的右脑）

左手臂在上——SA（意思是传达信息时优先使用理性为主的左

脑）

将1和2的结果按顺序组合起来，就能测出性格特征哦！你的结果

是？
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结果解析

SASA女

性格：无坚不摧的铁娘子。为人一本正经，给人精明干练的距离

感。若跟SASA女成为好友，她是值得依赖的好帮手；但若成为敌人，

她就会非常难缠！

恋爱：想太多地自我设限。交往前会想太多，对恋爱小心翼翼，

不过很容易因此放弃。对主动告白的异性会难以招架，不过要小心反

被聪明误！

USA女

性格：热情的好听众。散发出安心、温柔、善解人意的气质，是

一个人人都想跟你说心事的好听众。如果别人苦苦哀求你，总是很难

拒绝别人！

恋爱：难以爽快脱身。虽然会理性评估对方，不过一旦陷入热

恋，就完全被感性主导，当热情不在时，很容易因对方对自己的依赖

而无法爽快分手！

UU女

性格：直觉行事的侠女。热血又充满个人魅力，会突然失控大笑

或大哭，但都是出自真心，因此颇受朋友喜欢，最明显的就是购买东

西完全凭感觉，就算不实用或已有相同款式还是想买！

恋爱：单纯的爱情至上者。以自己心里的感觉为主，不会参考对

方或客观因素来决定自己下一步的举动。若对对方很有好感，一整天
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就像春暖花开；如果对方疑似劈腿，也会惊天动地大哭一场。但也很

容易变心！

SAU女

性格：阳刚味的大姐大。因为冷静观察与分析的性格，在同性之

间很容易展现气概与责任感，常常是女生之间的大姐大，但掌握全场

之余又不失冷静观察！

恋爱：有目标地下手。能操控自己的感觉，冷静分析对方是否适

合自己，一旦锁定目标，就会用尽方法维持热度，虽然严谨以对，但

内心总有一把不可告人的浪漫烈火！

SASA男

性格：超级理性的数位人。完全以左脑为主的男性，以步骤跟数

位为行事的准则，总是条理分明，不太能察觉感情，所以会给人固

执、偏执的感觉！

恋爱：慢热专情的完美主义者。会在心中描绘完美形象，面对真

实感情却显得慢热、自闭。一旦点燃热情后，就会持续专情，就算对

方回应冷淡，SASA男仍念兹在兹，从一而终！

USA男

性格：情义相挺的汉子。虽然看似冷酷，其实很重感情，会以直

觉印象为出发点，然后再以坚决的步伐行事，就是那种看你顺眼，就

会收你做徒弟，挺你的那种大哥！
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恋爱：不打没有把握的仗。恋爱成功概率很高，一旦确认对方也

对自己有好感后，就会火力全开。不过爱得深，对女方的要求与猜疑

也很深！

UU男

性格：永远乐观的国王。因为相信自己的直觉，所以会显得自信

满满，率直天真。缺点就是对不感兴趣的事，也丝毫不想掩饰，会显

得兴趣缺乏甚至漠不关心！

恋爱：自我得意的攻势。很容易自我沉溺在热恋气氛中，不过太

过率直乐观的个性，可能会误解别人对你有好感，陷入自我得意的陷

阱中！

SAU男

性格：智囊分析者。喜欢探求真理并擅长分析，常是旁人意见的

给予者，给人一种冷静稳当的感觉，不喜欢与人争吵，很能妥善地处

理事情！

恋爱：可能性至上。把自己喜不喜欢对方放在其次，反而以跟对

方能否发展下去为第一前提，是个很适合爱情长跑或结婚的对象！
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Part6　穿衣搭配是人的另一张脸

穿着打扮不得体Ⲻ人，有些人ᱥᜩᕋ人注ᝅ，᱄知ࡡ人

会投以ᔸṭⲺ眼光，却᭻ᝅ穿得ᖾ另类。܅许ཐ知名Ⲻ颁奖

典礼，都会有人穿得ᜀ世傽ࡡ。؍以为他们不៸造ශ，不知

䚉要视൰合穿衣ᵃ，他们其实ᱥᜩٕ着不按⢂⨼Ⲻ穿着ᶛ吸

ᕋ众人Ⲻ目光。当❬也有人ᱥⵕⲺ㕰乏常识，不៸得要ד൰

合Ⲻᙝ䍞ᶛ䘿择穿着打扮。

从穿衣ᱥ可以ⵁ出一个人ⲺᙝṲᶛⲺ，௒欢穿什么ᯏ子

Ⲻ衣ᵃ，௒欢穿什么类ශⲺ衣ᵃ，௒欢穿什么ṭᕅⲺ衣

ᵃ……这些都暗示着֖ᱥᙄṭⲺᙝṲ。
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穿衣搭配的色彩心理学

把色彩心理学的研究应用到服饰上，确实能达到某些实用性的效

果。服饰的色彩是抽象的语言，它能在你尚未开口讲话前，就传递出

一些特定的信息给对方，让对方产生相关的联想，甚至引起某些细微

的反应。 

一般而言，“中性色”是最实用的颜色，适合用来当专业穿着的

主色。

心理学家经过研究表明，不同性格的人对衣服颜色的喜好也会有

所不同。

经常穿五颜六色、款式独特的衣服的人，虚荣心比较强，爱成为

众人的焦点，爱表现，张扬，但太趋于流俗，缺少秀美的成分。这类

人特别任性，不听他人的意见，有独断专行的特点。他们爱自作聪

明，其实很愚蠢，往往把事情搞得更糟糕。

经常穿单一色调衣服的人大多比较正直、刚强，理性思维较强，

感性思维较弱。

经常穿深颜色衣服的人不太爱说话，性格比较稳重，显得很有城

府，很老练。他们遇到事情的时候能够沉着冷静，深谋远虑，一般人

不是他的对手，最好不要与他耍心计。

经常穿淡颜色衣服的人个性比较开朗、活泼，谈吐能力较好，擅

长交际。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



总而言之，颜色会对人的心理产生各种影响，如果想给他人留下

一个好印象，那就要选对自己衣服的颜色。下面就具体介绍下各种服

饰的色彩所代表的含义。

1. 灰色

灰色象征诚恳、沉稳、考究。其中的铁灰、炭灰、暗灰，在无形

中散发出智能、成功、权威等强烈信息；中灰与淡灰色则带有哲学家

的沉静。

当灰色服饰质感不佳时，整个人看起来会黯淡无光、没精神，甚

至造成邋遢、不干净的错觉。灰色在权威中带着精确，特别受金融业

人士喜爱。当你需要表现成功、权威、诚恳、认真、沉稳等时，可穿

灰色衣服。

2. 白色

白色象征纯洁、神圣、善良、信任与开放。但身上白色面积太

大，会给人疏离、梦幻的感觉。当你需要赢得做事干净利落的信任感

时可穿白色上衣，像基本款的白衬衫就是粉领族的必备单品。 

3. 黑色

黑色象征权威、高雅、低调、创意，也意味着执着、冷漠、防

御，视服饰的款式与风格而定。

黑色为大多数主管或白领专业人士所喜爱，当你需要展示极度权

威、表现专业、展现品味、不想引人注目或想专心处理事情时，例如
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高级主管的日常穿着、主持演示文稿、在公开场合演讲、写企划案、

创作、从事跟“美”“设计”有关的工作时，都可以穿黑色。

4. 红色

红色象征热情、性感、权威、自信，是种能量充沛的色彩——全

然的自我、全然的自信、全然的要别人注意你。不过有时候会给人血

腥、暴力、嫉妒、控制的印象，容易造成心理压力。

因此，与人谈判或协商时不宜穿红色；预计有火爆场面时，也请

避免穿红色。当你想要在大型场合中展现自信与权威的时候，可以让

红色单品助你一臂之力。 

5. 粉红色

粉红象征温柔、甜美、浪漫、没有压力，可以软化攻击，安抚浮

躁。比粉红色更深一点的桃红色则象征着女性化的热情，比起粉红色

的浪漫，桃红色是更为洒脱、大方的色彩。

在需要权威的场合，不宜穿大面积的粉红色，并且需要与其他较

具权威感的色彩做搭配。而桃红色的艳丽则很容易把人淹没，也不宜

大面积使用。当你要和女性谈公事、提案时，或者需要源源不绝的创

意时，安慰别人时，从事咨询工作时，粉红色都是很好的选择。 

6. 蓝色

蓝色是灵性、知性兼具的色彩。明亮的天空蓝，象征希望、理

想、独立；暗沉的蓝，意味着诚实、信赖与权威；正蓝、宝蓝在热情
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中带着坚定与智慧；淡蓝、粉蓝可以让自己，也让对方完全放松。

蓝色在美术设计上，是应用度最广的颜色；在穿着上，同样也是

最没有禁忌的颜色，只要是适合你的蓝色，并且搭配得宜，都可以放

心穿着。想要使心情平静时，需要思考时，与人谈判或协商时，想要

对方听你讲话时，都可穿蓝色。 

7. 褐色、棕色、咖啡色系

典雅中蕴含安定、沉静、平和、亲切等意象，给人情绪稳定、容

易相处的感觉。没有搭配好的话，会让人感到沉闷、单调、老气、缺

乏活力。

当需要表现友善亲切时可以穿棕褐、咖啡色系的服饰，例如参加

部门会议或午餐汇报时，募款时，做问卷调查时。当不想招摇或引人

注目时，褐色、棕色、咖啡色系也是很好的选择。

8. 绿色

绿色给人无限的安全感受，在人际关系的协调上可扮演重要的角

色。绿色象征自由和平、新鲜舒适；黄绿色给人清新、有活力、快乐

的感受；明度较低的草绿、墨绿、橄榄绿则给人沉稳、知性的印象。

绿色的负面意义，暗示了隐藏、被动，不小心就会穿出没有创意

的感觉，在团体中容易失去参与感，所以在搭配上需要其他色彩来调

和。绿色是参加任何环保、动物保育活动、休闲活动时很适合的颜

色，也很适合做心灵沉潜时穿着。 

9. 橙色
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橙色富于母爱或大姐姐的热心特质，给人温暖、亲切、坦率、开

朗、健康的感觉；尤其是介于橙色和粉红色之间的粉橘色，则是浪漫

中带着成熟的色彩，让人感到安适、放心。但若是搭配俗气，会给人

一种土里土气、婆婆妈妈的感受。橙色是从事社会服务工作时，特别

是需要阳光般的温情时最适合的着装色彩之一。

10. 黄色

黄色是明度极高的颜色，能刺激大脑中与焦虑有关的区域，具有

警告的效果，所以雨具、雨衣多半是黄色。艳黄色象征信心、聪明、

希望；淡黄色显得天真、浪漫、娇嫩。

不过，艳黄色有不稳定、招摇，甚至挑衅的味道，不适合在任何

可能引起冲突的场合（如谈判场合）穿着。黄色适合在任何快乐的场

合穿着，譬如生日会、同学会；适合在希望引起人注意时穿着。

11. 紫色

紫色是优雅、浪漫，并且具有哲学家气质的颜色。紫色的光波最

短，在自然界中较少见到，所以被引申为象征高贵的色彩。淡紫色的

浪漫，不同于粉红小女孩式的，而是像隔着一层薄纱，带有高贵、神

秘、高不可攀的感觉；而深紫色、艳紫色则是魅力十足，有点狂野又

难以探测的华丽浪漫。若时、地、人不对，穿着紫色可能会给人留下

高傲、矫揉造作的印象。

心理小课堂：女人衣着与性格的六种类型
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女人永远抵挡不了各ᕅ各ṭᵃ侦Ⲻ诱ᜇ，她们与衣ᵃⲺ关系可

䉉密切。有ᗹ⨼学家以东ᯯ女ᙝ֒为研究对䊗，ⵁ她们Ⲻ衣着，㔝

而归㓩她们Ⲻ特征，结᷒得出了一套“ⵁ衣着知ᙝṲ”Ⲻ结论。如

֖᷒ᱥ⭭༡，那么下面这段会对֖有所帮助，帮֖࡚ᯣ֖眼ࢃⲺ那

位女人ࡦ底ᱥᙄṭ一种ᙝṲ。

1. 常穿丝䍞衣⢟——诱ᜇශ

由于丝䍞衣⢟ᶷ度Ḋ䖥，若没有出众䓡ᶆ，ṯ本没法穿得好

ⵁ，所以这类女ᙝ对自己Ⲻ䓡ᶆݻ满自ؗ，同ᰬ亦希ᵑ得ࡦ⭭༡Ⲻ

注ᝅ。⡧穿丝䍞衣⢟Ⲻ女ᙝ，潜ᝅ识中都希ᵑ征ᵃ⭭ᙝ，并✣᛻ཝ

㛼。

2. 常穿白色棉䍞衣⢟——ڛᓭශ

这种类ශⲺ女ᙝ较为活泼，௒欢䘳求阳光般Ⲻ⭕活，自我ᵕᵑ

颇儎，而对于另一半也ᵕᵑ他ᱥ个⦽ᙝ洒㝧、积ᶷ向上Ⲻ⭭子，渴

ᵑ拥有一份䑅实稳定Ⲻ⡧。ഖ为她们容᱉⡧得深，于ᱥ对⭭人会抓

得ᴪ紧。

3. 常穿艳色系列衣⢟——主动ශ

这种类ශⲺ女ᙝ൞其潜ᝅ识中会不自觉൦௒欢采取主动，干

㜼、ཝᯯ、⡳ᘡᱥ此种女子Ⲻާ同点。

4. 常穿粉色系列衣⢟——浪漫ශ

温Ḋ⭒㗄又讨人௒欢ᱥ此类ශ女ᙝާ䙐Ⲻ表现，ݻ满着㖍ᴲ蒂

。Ⲻ幻ᜩ和害㗔ؓ守Ⲻ矜持ށ
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5. 常穿印花图Ṿ衣⢟——可⡧ශ

这种类ශⲺ女ᙝڐ事᛻㕰乏主见，ᙱᱥ抱着又ᵕ待又怕受伤害

Ⲻᗹ⨼，不ᮘ随׵尝试。ᰖ论ڐ什么事᛻都只ᱥ点ࡦ为止，非常ؓ

守。

6. ௒穿宽ཝ衣⢟——平淡ශ

这种类ශⲺ女ᙝ对许ཐ事᛻都㕰乏兴䏙，对ࡡ人Ⲻ要求也不

ཐ，㕰乏一定Ⲻ浪漫᝕。

7. 常穿紧䓡衣⢟——ᔶ放ශ

这种类ශⲺ女ᙝ最不᝵ᝅ受约ᶕ，ᙝṲ属于ᔶ放不拘Ⲻ，常有

叛䘼ᗹ⨼。这种人ڐ事干㜼࡟落，且富有同᛻ᗹ。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



为什么说“看人先看鞋”

生活中，你如何了解他人的性格？从他（她）的兴趣爱好，还是

从他（她）的言谈举止？这些或许可以反映人某一方面的性格，但是

通过这些渠道得到的信息有时候似乎并不准确。心理学家研究发现，

一个人的穿着打扮能很准确地反映这个人的性格。如果让一个人说言

不由衷的话很简单，可是要让他（她）穿自己不喜欢的衣服或鞋子却

并不容易。而鞋子比衣服更能说明问题，也最能窥探一个人的内心世

界。

美国堪萨斯大学的心理学家做过一项实验：他们选取了一些大学

生志愿者作为研究样本，让这些学生看完每双鞋子后猜测鞋子主人的

性别、年龄、社会状况和不同的性格特征。研究结果发现，观察者能

够比较准确地猜测出鞋子主人的各种特征。

由于鞋子在款式、品牌、外观和功能上千差万别，所以鞋子能作

为一种非文字性暗示，象征性地表达出主人的一些信息。比如，那些

性格随和的人通常会穿实用性和功能性很强的鞋子；进取心较强的人

则爱穿短靴；存在依恋焦虑或担忧人际关系的人通常会穿一双崭新并

且保养得很好的鞋子，因为他们非常关注自己的外表，也很在意别人

对自己的看法。

下面就具体介绍下怎样通过鞋子来判断他人性格吧。

1. 穿价格昂贵的鞋子的人
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这类人一般收入比较高，因为经济收入较高的人地位一般也比较

高，会注重自己的品位和仪表。相反，不拘一格的自由派人物则喜欢

穿破破烂烂且廉价的鞋子。

2. 穿颜色鲜艳的鞋子的人

我们知道，性格外向开朗的人穿衣服会选择鲜亮的颜色，他们同

时也会把自己活泼开朗的性格表现在自己的鞋子上面，因此性格开朗

的人鞋子的颜色也都是靓丽的。

3. 穿款式单调乏味的鞋子的人

这些人一般情感淡漠，他们并不在意别人怎么看待自己，所以在

总体打扮上不是那么突出显眼，也不愿意和他人过多交往。

4. 常常穿同一款鞋子的人

他们在思想上是相当独立的，知道自己喜欢什么，不喜欢什么。

他们十分重视自己的感受，而不会过多地在意他人怎么看。他们对情

感都是相当忠诚的，不会轻易背叛。

5. 穿没有鞋带的鞋子的人

这些人并没有太多出格的地方，穿戴装扮和思想意识都和绝大多

数人差不多。但他们比较传统和守旧，中规中矩，追求整洁，表现欲

望不强，有时候难以接受新观念和较少崭露头角。

6. 喜欢穿时髦的鞋子的人
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在这些人的意识里，只要是流行的就是好的，他们才不管自身的

条件是否与流行相切合，是否合乎实际。所以有时侯盲目地跟风，却

达不到理想的效果。这种人干事时常缺少周全的思量，所以会左支右

绌。他们对新鲜事物的接管本领比较强，表现欲和虚荣心也较强。

7. 喜欢穿运动鞋的人

具有这种偏好的人努力乐观，为人较亲切、自然，纪律性不强，

比较随便。

8. 喜欢穿细高跟鞋的人

即便女性们知晓穿细高跟鞋的不便和危害，但爱美的个性让她们

不会在意这些。这样的女性，表现欲是很强的，她们希望能引起他

人，尤其是异性的注意力。

9. 喜欢穿郊游靴的人

这类人会在事情上投入充裕的时间和精神，他们有较强的挑战意

识和创新意识，敢于冒险和向未知领域挺进，而且有较强的自信心，

属于敢闯敢拼的一类人。

10. 喜欢穿暴露脚趾的鞋子的人

这类人多是外向型的人，并且思想意识比较前卫，浑身上下布满

了自由的味道。他们很乐于与人交友，而且能拿得起放得下，比较洒

脱。
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11. 喜欢穿靴子的人

这样的人，自信心并不是很强，而靴子能在一定程度上为他们带

来一些自信。另外，他们很有安全意识，懂得在适当的场所和时机将

自己很好地掩蔽起来。

心理小课堂：从穿鞋爱好看懂女孩子的内心

女孩子天⭕⡧㗄，鞋子ᴪᱥᰬ尚㗄丽必不可少Ⲻ一部分。但

ᱥ，֖知䚉吗，女孩穿鞋子Ⲻ习ᜥ可以反映出她ⲺᙝṲ。下面就介

㔃ࠖ种女孩子常见Ⲻ穿鞋௒好，ⵁⵁ反映了ᙄṭⲺᙝṲ特征。

1. ௒欢穿߿鞋Ⲻ女孩

这种女孩对自己⴮当有自ؗ，௒欢将自己㗄好Ⲻ一面表现出

ᶛ。一般而言，她Ⲻ人㕎不错，ᵁ友也不少，对ᔸᙝ也ᖾ有兴䏙。

不过有ᰬ候会对⭭友要求较ཐ，希ᵑ对ᯯⲺᝅ见与自己一ṭ，而且

个ᙝ颇为ര执，不᱉说ᵃ。如᷒要当她Ⲻ⭭友，可㜳要有㙆ᗹ及ཐ

替她着ᜩ。

2. ௒欢穿儎䐕包鞋Ⲻ女孩

这类女孩个ᙝ成⟕ཝᯯ，௒欢ᙓ㘹，ཪ㝇㚠᱄。她൞⭕活及工

֒上都⴮当尽䍙与努力，对周പⲺ人和事⢟要求会比较儎，但ᱥഖ

为ᜩ要Ⲻ东西太ཐ，有ᰬ会ഖ为ᰖ法满䏩而㝴气不֩。一般ᶛ说，

这ṭⲺ女孩比较适合ග诚⴮对，如֖᷒ᜩ要䘳求她，就ཝᯯ൦对她

好，关ᗹ她。如᷒她觉得֖ᱥ一个ٲ得交往Ⲻ对䊗，䙐常不会᭻ᝅ

摆ᷬ子࠷难֖。
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3. ௒欢穿运动及休闲鞋Ⲻ女孩

这种女孩表面上ⵁᶛཝ而化之，容᱉⴮༺，但ᱥ她非常会ؓ护

自己，警觉ᗹᖾ强。表面上ᖾ容᱉和⭭⭕打成一⡽，其实只ᱥ把这

些⭭⭕当成同ᙝᵁ友一般，反而对ᗹ里௒欢Ⲻ那一位，ؓ持䐓离，

ᮢ而远之。一般ᵁ友比较难ⵁ出她Ⲻᗹ事，൞ඐ强Ⲻ防卫之下，其

实她有非常㜼ᕧⲺ᛻᝕。

4. ௒欢穿学⭕ṭᕅ、造ශ简单Ⲻ鞋子Ⲻ女孩

这种女孩个ᙝ单㓥ᮅ᝕，家ᓣᮏ㛨严䉞，容᱉压抑自己Ⲻ᛻

᝕。一般ᶛ说，可㜳ᱥ⡬母管得比较紧，ᡌᱥ学ṗ、工֒൰所伄气

较为ؓ守，所以平ᰬ言行比较޻ᮑ，但ᱥ这ṭⲺ女孩子其实޻ᗹ会

ᜩ尝试一些߈险Ⲻ㔅历。

5. ௒欢穿短筒靴子ᡌ长筒傢靴Ⲻ女孩

这种女孩⡧好自由，个ᙝ⤢立，不௒欢受拘ᶕ，勇于表现自

己。一般ᶛ说，这种女孩子不ᱥཌ表出众，就ᱥ⴮当㚠᱄、有㜳

力，容᱉成为ᔸᙝٴឋⲺ对䊗。虽❬她ⵁ䎭ᶛ好܅不难亲近，但ᱥ

要成为她Ⲻ⭭友，必须具有Ḇ种才华，并且了解她，才㜳䎘得她Ⲻ

芳ᗹ。

6. ௒欢穿厚底、造ශ特殊Ⲻ鞋子Ⲻ女孩

这种女孩注ᝅᰬ尚，并且䘳逐流行，௒欢成为ཝ家Ⲻ❜点，ཌ

表ⵁᶛ֒伄ཝ㛼，其实޻ᗹ⴮当ؓ守。她可㜳对自己本䓡不具༽䏩

ཕⲺؗᗹ，所以会希ᵑ成为流行Ⲻ一分子，让人也注ᝅࡦ她Ⲻ存
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൞。ᜩ要䘳求她Ⲻ人，必须ཐཐ㛥定她Ⲻ优点，给予啉励，这ṭ会

让她ᴪ加有自ؗ。
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提包是识透人心的法宝

大多数人在工作和生活中，都会随身携带手提包，除了日常生活

中的使用之外，手提包中还隐藏着一些人们看不到的心理需求。也就

是说，手提包可以在一定程度上向外界传达一定的信息，让外界通过

手提包来认识手提包的主人。

首先，要认识到手提包能给人们带来安全感。包包就像贴心伴

侣，随身带着它，人们的心里才有一份可依赖的踏实感。人们对包包

的热爱体现了马斯洛的安全需求。当人们从封闭的小家里走进广阔的

社会中，正是身上的包包给了她们某种情感依托。在某些场合，包包

还可以帮助人们很好地缓解内心的紧张和不安。

手提包的样式多种多样，人们可以根据自己的喜好进行选择。通

过观察一个人所使用的皮包，可以看出他的个性、品味，还能判断他

最近一段时间内的心情变化。

下面就介绍下怎样通过手提包的类型来判断他人的性格特点。

1. 喜欢大众化提包的人

这种人性格也比较大众化，随大流。而选择的提包很有特点，让

人过目不忘的人，一般个性非常突出，对任何事物都有着标新立异的

想法。

2. 喜欢休闲样式提包的人
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这种人态度比较随和，不会过分苛求自己。

3. 喜欢具有浓郁的民族风情手提包的人

这种人自主意识比较强，是个人主义者。他们个性突出，往往有

着与别人截然不同的衣着打扮、思维方式等。有些时候表现得与他人

格格不入，所以他们的人际关系搞得并不理想。

4. 喜欢小巧精致但不太实用的提包的人

这种人大多比较年轻，遇到挫折时容易妥协和退让。但如果是比

较成熟的人还热衷于这样的提包，则说明这个人对于生活的态度比较

积极乐观，充满美好的期待。

5. 喜欢肩带式提包的人

这种人性格上相对比较独立，但交际圈子也比较狭窄。

6. 选择有很多口袋提包的人

这种人平时做事比较规律有序，不会轻易做出冲动糊涂的事情。

7. 喜欢公文包的人

如果选择的提包都是公文包，这从一个方面说明了提包主人工作

的性质。他们可能是总经理，如果是普通职员，也是在比较正规的单

位。选择公文包可能是出于工作的需要，但这其中多少也能表现此种
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人的性格特征。这种人大多办事比较小心、谨慎，对人也会相当严

厉。当然，他们对自己的要求往往更高。

8. 喜欢方形提包的人

装有小把手的方形或长方形的手提包，在有些时候可以当成一件

饰品。这种手提包外形和体积都相对较小，所以使用起来并不是特别

方便。喜爱这一款式手提包的人，多是没有经历过什么磨难的人。他

们比较脆弱，遇到挫折容易退缩和妥协。

9. 喜欢小巧且质地优良的提包的人

这种人多为完美型性格者。他们的手提包很小，用质地上乘的皮

革制成，以分隔出好多间隔为特色。他们的手提包为每件东西都准备

了空间，以便把它们放在合适的位置。

10. 喜欢超大型手提包的人

这种人性格多是自由自在、无拘无束的，他们很容易与他人建立

某种特殊的关系，也会很容易破裂，这也是由他们的性格决定的，因

为他们的生活态度太散漫，缺乏必要的责任感。显然他们自己感觉无

所谓，但却并不是所有人都能接受和容忍的。

11. 喜欢金属质感手提包的人

这种人性格多是比较敏感的，能够很快跟上时代的脚步，他们对

新鲜事物的接受能力也是很强的。但是这一类型的人，在很多时候并

不肯轻易地付出，而总是希望别人能够付出。
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12. 将手提包当成服务工具的人

这类人是典型的和平型性格者，以女性居多。他们的手提包不只

是一个手提包，还是一个服务工具。他们随身携带纸巾，以防有人失

去控制而哭泣。他们还携带充足的药品以作为一个合格的流动急救

站，有为咽喉疼痛的人准备的喉症丸，为头痛的人准备的阿司匹林。

他们的包里甚至还有锉刀，可以为指甲突然折断的人帮忙。

另外，从颜色上来说，喜欢浅色系提包的人，擅长交际；喜欢深

色系提包的人，性格大多比较深沉内敛；喜欢色彩鲜亮提包的人，往

往头脑灵活，反应敏锐；喜欢用拼色提包的人，多半热衷追随潮流。

心理小课堂：手提包能给女性带来安全感

对于女人ᶛ说，包包൞⭕活当中ᱥ㔓对不㜳㕰少Ⲻ。其实，ཝ

部分女人需要手提包，ᱥഖ为手提包可以带给女人安ޞ᝕。

包就܅贴䓡伴י，随䓡带着它，ᗹ里才有一份可ד䎌Ⲻ䑅实

᝕。女人对包Ⲻ✣⡧正体现了傢斯洛Ⲻ需求层次论——安ޞ᝕ᱥ⭕

⨼需要之上、人Ⲻ本㜳需要。当女人们从家里䎦进ཌ面广阔世⮂Ⲻ

ᰬ候，正ᱥ包，൞潜ᝅ识上，给了她们Ḇ种᛻᝕ד托。൞Ḇ些൰

合，提包还可以帮助她们㕉解޻ᗹⲺ紧ᕖ和不安。

此ཌ，包还ᱥ女人Ⲻᮇ星，让她们变得ᴪ加完㗄。女人不܅⭭

人，有ᰬ候可以不太൞乎自己ᱥ否完㗄。⭭人可以把日常⭞Ⲻ东

西，比如手ᵰ、俏✕、钥匙等放൞贴䓡Ⲻ衣袋里，女人却不㜳这ṭ

。所以她们离不ᔶ包，ڐ
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同ᰬ，包㜳体现⭕活૷位和女人味。包ᱥ搭配ᵃ侦Ⲻ最֩侦

૷，ᴪᱥ她们᭯变ᗹ᛻Ⲻᯯᕅ。对女人ᶛ说，挑䘿、搭配提包ᱥ一

件令人௒ᛜⲺ事᛻，她们乐此不⯨。一款款精ᗹ搭配Ⲻ手提包༺༺

流露着她们对⭕活૷䍞Ⲻ䘳求。从一些女人Ⲻ包里，֖可以读ࡦ她

ᗹⲺḊ䖥。小小Ⲻ空间里，ᰖᓅ൦排列着口㓘、ⴿ笔、俏水、钥޻

匙、钱包、⭫话本、手ᵰ、➝⡽等等，等于൞ཝ༦宣布她们非常女

ᙝ化。
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以“帽”取人很靠谱

如今，帽子的款式可谓是丰富多彩。众所周知，帽子是用来遮阳

和御寒的，同时，也是一种戴着美观，给人树立某种形象的东西。可

是，你可能并不知道，在心理学上，对帽子的喜好也能反映一个人的

性格。

1. 爱戴礼帽的人

一个爱戴礼帽的人，往往认为自己稳重而有绅士风度。他的愿望

是让人觉得他沉稳和成熟。在别人面前，他经常表现得热爱传统，比

如喜欢听古典音乐和欣赏芭蕾舞等，与流行歌曲无缘。有时他甚至站

出来反对这些他自认为是糟粕的东西。他欣赏一个男人穿西服打领

带，一个女人穿套装、旗袍，而从不正眼瞧袒胸露背、穿超短裙的女

人。

这类人所穿的皮鞋任何时候都擦得锃亮，而且所穿的袜子也一定

给人以厚实的感觉，即使是炎热的夏季，他也会拒绝穿丝袜。同时他

也讨厌穿着凉鞋和拖鞋走路。由于他看不惯很多东西，所以他很清

高，有些自命不凡，认为自己是干大事的人，进入任何一个行业都应

该是主管级的人物。

一般来说，这类人过分保守并且缺乏冒险精神，成就并不大，所

干的事业也不像想象的那么顺心。
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友情方面，他的朋友会觉得他保守、呆板，不容易掏真心话，即

使他在见面时斯文有礼，也不能加深他们之间的友谊，他和朋友之间

的友谊很难保持长久。他有时也会想到这些，并试图努力去改变，但

他天生的性格使他难以表达自己的心思，有时反而适得其反。

2. 爱戴鸭舌帽的人

通常有点年纪的人才戴鸭舌帽，它表现出稳重、忠实的形象。如

果男人戴这类帽子，那么他会认为自己是个客观的人，面对问题时，

总能从大局着想，不会因为一些旁枝末节而影响整个大局。

有时候，他自认为是老练的人，在与别人打交道时，就算对方胸

无城府，他还是喜欢与别人兜着圈子玩，即使把对方搞得晕头转向，

也不直接说出他的心思。

之所以这么做，是因为他是个会自我保护的人，不愿轻易让别人

了解他的内心。他不是个攻击型的人，但是个很会自我防守的人，所

以他很少伤害别人，但也不容许别人伤害他。

这类人很会聚财，相信创业才是人生的本色，多劳多得是他的客

观信条，他从不相信不劳而获或少劳多获。他认为他所拥有的财富来

之不易，所以他从不乱花一分钱。

3. 爱戴圆顶毡帽的人

这类人对任何事情都感兴趣，但从不表达自己的看法，即使有看

法也是附和别人的论点，好像这类人没有主心骨似的。
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其实这类人并不是没有主张，他们只不过是个老好人罢了，不愿

随便得罪一个人，哪怕他是个最不起眼的人。从本质上讲，这种男人

踏实肯干，他相信只有付出，才有收获的道理。在他平和的外表下，

有自己执着的观点，他相当痛恨不劳而获的人，相信君子爱财，取之

有道，他从来不让不义之财玷污自己的手指。

做每一件事情他都会全力以赴，投入巨大的精力和热情。对于报

酬，他只拿属于自己的那一份。他是以自己的美德赢得尊重的。

在选择朋友方面，他表面随和，其实颇为挑剔，他认同“道不同

不相为谋”，因此，除非对方和他有相同的看法和观点，否则他是不

会考虑和对方深交的。

4. 爱戴彩色帽的人

这类人清楚在不同的场合，穿不同颜色的服装，应该戴不同颜色

的帽子，说明他是个会搭配且衣着入时的人。他喜欢色彩鲜艳的东

西，对时下流行的东西非常喜欢，每当出现新鲜玩意，他总是最先尝

试的那批人。他希望人家说他的生活过得多姿多彩，懂得享受人生，

并且总以弄潮儿的身份走在时代前列。

这类人害怕寂寞，因为他精力旺盛、朝气蓬勃，那颗不甘寂寞的

心，总是使他躁动不安，他经常邀请伙伴们一起，尽情玩耍。可当最

后一支舞曲跳完后，曲终人散的那种滋味会马上浸满他的心头。

对于工作，当他热情起来时，就像有使不完的劲，一旦感到无聊

时，空虚感立刻涌上他的心头。

5. 爱戴旅游帽的人
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这种帽子既不能御寒也不能抵挡太阳的照射，纯粹是作为装饰之

用。用这种帽子来装扮自己，以投射某种气质或形象；或者戴上它另

有企图，用来掩饰一些他认为不理想或者有缺陷的东西。

通过这些他所表现出来的特点看，他不是一个心底诚实的人，不

肯以真面目示人，是个善于投机钻营的人，因此真正了解他的人少之

又少，而一般人所看到的只是他的表面。由于这类人过度聪明，过度

自以为是，在别人面前既唱红脸又唱白脸，以为自己做得天衣无缝，

其实别人早已看出他是个不可深交的人。因此他真正的朋友不多，多

半是与他面和心不和的人，有时他也能看出自己的缺点，但由于他的

本性，他无法改变这些事实。

心理小课堂：从戴帽子的方式看一个人的个性

我们不光㜳从一个人对帽子Ⲻ௒好ᶛ࡚ᯣ他ⲺᙝṲ，还㜳从他

戴帽子Ⲻᯯᕅⵁ穿他Ⲻ޻ᗹ。

1. 将帽檐往上ᡌ往后推，把仓ཪ露出ᶛ

这ṭ戴帽子Ⲻ人，㓥粹ᱥ为了装侦、耍酷，ᡌ㘻ᱥ为掩侦一些

不⨼ᜩⲺ㕰陷。这种人ᙝṲ比较䖱ֱ、儎ۨ，容᱉自满和放㓫，日

常⭕活ᰖᶗ⨼，㕰乏ᚈᗹ，难有ཝ成就。

2. 将帽檐⭞力向ࢃ拉，ֵⴿ毛和眼睫毛都被帽檐䚤住

这种人Ⲻ个ᙝ不ᱥ深沉而ᘝ郁，就ᱥᳪ䒷⚡䗙，ᖾ难与人和平

⴮༺。
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3. 将帽子戴得端端正正、഑平八稳

这种人一般比较稳重又有绅༡伄度。他们ⲺᙝṲ正⴪，富有进

取ᗹ，ڐ䎭事ᶛ细ᗹ、㛥䍕䍙任，不容᱉⣥错。

4. 帽子戴好后，习ᜥ向左拉ᡌ向右拉

这ṭ戴帽子Ⲻ人，个ᙝ活泼ᔶᵍ，富有幽唎᝕，ᱥ个天⭕Ⲻ乐

天派。
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戴电子表的和戴机械表的，哪个
更能装

一个人对手表的选择能体现出他的性格。不要小看一只手表，它

可比穿衣搭配更能体现一个人的品位。一个人戴的手表，可以从气

质、价格和功能上体现这个人的个性和心理。所以，在日常交际中，

看看对方手腕上的表，便可以看出他（她）的真性情。那么，如何从

不同的手表中看出不同的性格呢？以下内容值得您参考。

1. 喜欢戴上发条的表

这一类型的人独立意识都比较强。他们自给自足，很多事情都坚

持自己动手。他们乐于做那些可以马上见到成果的工作，如干一次体

力活。他们最看重的是自己所获得的那种成就感，但在这个过程中，

他们又不希望一切都是轻而易举就获得的，那样反而没有了意义和价

值。他们并不希望得到他人过多的关心和宠爱。

2. 喜欢戴按键电子表

这种电子表，只要按一下显示时间的键，就会出现红色的数字，

如果不按，则表面一片漆黑，什么也看不见。喜欢戴这一类型手表的

人多是有些与众不同的。他们独立意识非常强烈，从来不希望受到他

人的控制和约束。他们善于掩饰自己的真实情感，不愿让别人知道自

己内心的想法。所以在别人看来，他们是特别神秘的，让人难以琢
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磨。而他们自己也非常喜欢这种神秘感，乐于让他人对自己进行各种

猜测。

3. 喜欢戴怀表

这种人多对时间具有很好的控制能力，虽然他们每天的生活都是

忙忙碌碌的，但是并不是时间的奴隶，而是懂得如何在有限的时间里

让自己放松并且找到快乐的。他们善于把握和控制自己，适应能力非

常强，能够很好地调整自己的心态。他们多有比较强的怀旧心理，乐

于收集一些过去的东西。他们言谈举止高雅，有一定的文化修养。他

们有比较浓厚的浪漫思想，常会制造一些出人意料的惊喜。他们为人

处世具有耐心，很看重人与人之间的感情，是重情重义的人。

4. 喜欢戴由设计师为自己设计的手表

这一类型的人，大多非常在乎自己在他人心目中的形象和地位，

并且可以为了迎合他人而改变自己。他们时常会大肆渲染一些事情，

以证明和表现自己，吸引别人的注意。

5. 喜欢戴没有数字的表

这一类型的人抽象化的理念较为强烈，擅长观念的表达，而不希

望什么事情都说得十分明白。他们很在意对一个人智力的锻炼和考

验，认为把一切都说得太明白就没有意义了。他们很喜欢玩益智游

戏，而且他们本身就是相当聪明的。他们对一切实际的事物似乎并不

是特别在乎。

6. 喜欢戴具有几个时区的手表
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这类人大多不现实。他们有一定的智慧，但一切都只是想象而

已，不会努力付诸实践，做事常常三心二意，这山望着那山高。他们

在一些责任面前，常以逃避现实的方式面对。

7. 喜欢戴古典金表

这种人多具有发展的眼光和长远的打算，他们绝对不会为了眼前

的利益而放弃一些更有发展前景的事业。他们思维缜密，头脑灵活，

往往有很好的预见力。他们的思想境界比较高，而且非常成熟，凡事

看得清楚透彻。他们有宽容心和忍耐力，又很重义气，能够与家人、

朋友同甘共苦，生死与共。他们有坚强的意志力，不会轻易向外界的

一些困难和压力低头。

8. 喜欢液晶显示型手表

这类人在生活中多比较节俭，知道如何精打细算。他们的思维比

较单纯，对简捷方便的事物比较热衷，而对于太抽象的概念则难以理

解。他们在为人处世方面多持比较认真的态度，不会显得特别随便。

9. 喜欢戴闹钟型手表

他们大多对自己要求特别严格，总是把神经绷得紧紧的，一刻也

不放松。这一类型的人虽算不上传统和保守，但他们习惯于按一定的

规律和规定办事，他们在争取成功的过程中，任何一件事都是以相当

直接而又有计划的方式完成的。他们非常有责任心，有时候会在这方

面刻意地培养和锻炼自己。除此之外，他们还有一定的组织和领导才

能。
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10. 不戴手表

这类人大多具有比较独立自主的性格，他们不会轻而易举地被他

人支配，而只喜欢做自己想做并且也愿意去做的事情。他们的随机应

变能力比较强，能够及时地想出应对的策略，而且非常乐于与人结识

和交往。

心理小课堂：从佩戴的手表了解男人的性格类型

现൞⭭人Ⲻ配侦䏀ᶛ䏀ཐ了，可以ᖦᱴ૷位和䓡份Ⲻ配侦ᡌ许

就ᱥ简约而ᰬ尚Ⲻ手表了。什么ṭⲺᙝṲ䘿什么ṭⲺ表，ഖ此，我

们也可以先从⭭人Ⲻ֟表去窥探一下他们Ⲻ޻ᗹ世⮂，从中可发现

一些有䏙Ⲻ现䊗。

1. 低调޻涵ශ

这种人已㔅不需要⭞哺金、钻石ᶛ证᱄他Ⲻ实力了，他戴Ⲻ表

可㜳一般人都不认识，也没ᵰ会认识。没关系，要Ⲻ就ᱥ这种低调

Ⲻ精致，于细ᗤ༺透出Ⲻ深厚޻力。这种⭭人应该ᱥ䉷䗴Ⲻ，对⭕

活有着⤢特见解。当❬了，他们年㓠应该都不小了。ⵁⵁ他们䓡䗯

Ⲻ女人，会发现一个ާ同点，那就ᱥᲰឝ。

2. ᕖ扬⛡㘶ශ

钻石、哺金ᱥ这种类ශⲺ⭭人必不可少Ⲻ装༽，手表当❬也不

ׁཌ൦要靠它们ᶛ提升价ٲ了。表ⴎ、表链ޞ镶钻那当❬最好，实

൞不济也至少先把刻度和表ാ给武装䎭ᶛ౑。这ṭⲺ⭭人一伸手，

先不⭞说话仓ཪ上就已㔅刻上了两个字：有钱！而且ᱥ᝵ᝅ让所有
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人知䚉他有钱。碰上这ṭⲺ⭭人，女人要先掂量自己ᱥ否年䖱且䋂

㗄，ཕ得上成为他䓡䗯另一ᕖٲ得⛡㘶Ⲻ活名⡽，否则ރ䈾。

3. ḽ新立ᔸශ

他手上Ⲻ表㔓对不会ᱥ主流૷⢂，也不会ᱥཝ众款ᕅ，ഖ为不

᝵和一般人重ṭ，但为㔅济㜳力所限，ᰖ法䍣买价儎稀㕰Ⲻ款ᕅ，

那么一些⴮对߭门Ⲻ૷⢂就成了他们Ⲻ䘿择，ᰘ㝧离了؍套又不至

于ⱜ了钱袋。这类ශⲺ⭭人有强⛾Ⲻ自尊ᗹ和小小Ⲻ自卑᝕，女人

若和他们⴮༺，可要小ᗹ➝顾好他们Ⲻ面子。

4. 稳重务实ශ

这类ශⲺ⭭人ཐ半会֟戴各种૷⢂Ⲻ正装系列手表，虽❬䍣买

力不同，表Ⲻ档次也有差ᔸ，但ާ同点ᱥ䘳求ᵪ素䑅实，有这ṭ一

只表൞手，ะ本可以应付各种൰合了。这ṭⲺ⭭人ᱥ传㔕ᝅ义上

Ⲻ“好⭭人”，഑平八稳，没有花ଞⲺ钻侦和让人眼花㕣乱Ⲻཐ功

㜳，就这ṭ简简单单Ⲻ，但却ٲ得女人去ד靠和ؗ䎌。

5. ᰬ尚运动ශ

这种⭭人永远有一颗年䖱Ⲻᗹ！ࡡ以为▤流和酷⛡只ᱥ年䖱人

Ⲻ专࡟，许ཐ三഑十岁Ⲻ⭭人㞋上֟戴着⴪径40毫米以上Ⲻཝ表，

ᡌᱥ表ⴎ上有密密哱哱Ⲻ计ᰬാ，让人一ⵁ就知䚉这ṭⲺ⭭人一定

ᱥ有䏙且៸得享受⭕活Ⲻ。和这ṭⲺ⭭人൞一䎭，⭕活ݻ满了新勒

和刺◶᝕，当❬了，ؓ不߼也会有一些᛻᝕上Ⲻᝅཌଜ。
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戴珠宝饰品的和戴金质饰品的，
谁更在乎别人的看法

自然之美固然让人沉醉，但一些人为的修饰，会在自然的基础之

上为人增添几分靓丽。佩戴饰物就是装扮一个人的最好方式之一。一

个人选择的饰物只有与自己的个性相匹配，才能达到最佳的效果。因

此通过观察一个人佩戴的小饰品，有助于判断其性格特征，尤其是女

性，不同的个性在选择饰品的时候存在较大的差异。

1. 喜欢佩戴生物饰品的女性

喜欢佩带这种饰品的女性往往感情丰富，耐不住寂寞，属于渴望

与多种男性自由交往的花花女郎型。她们渴望被众多男性包围和爱

护，多情而感情细腻，而所交往的男性中也会有情有独钟的类型，因

此，可能会令一往情深的男性欲哭无泪。

2. 喜欢用珠宝当作装饰品的女性

这种人很多时候并不是为了突出表现自己的个性，而是为了配合

整体造型，以期达到一种整体和谐的效果。这样的人可以称得上是完

美主义者，她们凡事总是竭力追求完美。她们的自我表现欲望不是太

强烈，更在乎的是自己是否可以完全融入某一种氛围当中，与其他人

打成一片。

3. 喜欢佩戴具有民族情调装饰品的女性
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一般来说，这种人个性是相当鲜明的，他们总是有自己独特的想

法和见解。

4. 喜欢佩戴心形饰品的女性

喜欢这类饰品的女性往往表面平静，内心却热情如火。她们自尊

极强，感情强烈而脆弱，怕受伤害，一般不会主动示爱，如果男性无

法主动引导，则难以发展为恋爱，对似有意若无情地诱导自己的男性

往往更感兴趣。她们表面坚强，其实心理防线很容易被攻破，敏感易

受伤。

5. 喜欢在胸口打大蝴蝶结的女性

这种女性常处于一种期待、不安、缺乏自信的状态，她们担心自

己交不到男朋友，故会常处于焦虑地等待某个特定人出现的状态，非

常渴望被注意和追求。

6. 喜欢佩戴链状手环的女性

这类女性常对成熟、细心、体贴的男士感兴趣，她们通常崇拜父

亲或兄长类型的男性，是具有恋父情结的人。她们偏好能听任自己撒

娇的男性，喜欢被男性呵护的感觉，对幼稚、没风度的男性看不惯。

7. 喜欢佩戴胸针的女性

讲究衣着、重视整体搭配的女性，常常会戴一枚小小的胸针。这

样的人是相当重视自己在他人心中的形象的。她们在为人处世方面处

处小心和谨慎，不会贸然地做出某种决定。她们有一定的疑心，不会
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轻易地相信某一个人，即使是对非常要好的朋友，也有一定保留。她

们希望自己能够引起别人的注意，但又总是习惯用谦虚的态度来掩饰

这种心理。

8. 喜欢佩戴木制饰品的女性

这类女性常处于自我防御状态，很少主动对男性表现出兴趣，有

可能是曾受创伤所致。她们对男性的警戒心强，非常厌恶被不熟悉的

男士搭讪或碰触。男性的外形往往对她们缺乏足够的吸引力，她们反

而比较容易被美丽的女性所吸引。

9. 喜欢佩戴手镯的女性

这类女性多数是精力充沛、很有朝气、充满活力的人。她们多是

比较聪明的，并且有某一方面的特长。她们有追求、有理想，在绝大

多数时候知道自己想要些什么，并且会主动去追求自己想要的东西，

甚至有些时候感到很迷茫也仍然不会放弃，而是在行动过程中进行探

索。

10. 喜欢佩戴粗大金色手环的女性

喜欢这种饰品的女性对物质具有强烈欲望。即使处在恋爱中，也

往往重视经济条件胜于爱情。她们的警戒心强，非常厌恶被欺骗。

11. 喜欢佩戴体积小、不太起眼的珠宝首饰的女性

此类人多为谦虚而又稳重的人。她们的内心大多十分平静，在任

何事情面前都能保持顺其自然的心态。她们一般不太希望引起他人的
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注意，随便、自然一些反倒更好。

12. 喜欢佩戴手表型手环的女性

这种女性有可能遭遇过感情挫折，或渴望某种感情契机的出现，

属于欲求没得到满足的类型。也许正在为与男友分手或心中有所不满

而感到烦恼吧？另外，喜欢追求冒险的女人，也会戴这类型的手环。

13. 喜欢佩戴星形饰品的女性

这种女性虚荣心较强，渴望被男性赞美，希望自己的个性获得认

可。她们爱幻想，缺乏理性思维，常常抵挡不住男性的甜言蜜语或赞

美词，会接纳认同自己长处的人。因此，她们有时可能因意志薄弱而

走进男性的圈套，轻易答应或委身于他人。

14. 喜欢佩戴体积大、坠多、璀璨醒目的珠宝的女性

这种女性多爱招摇和卖弄，她们无论走到哪里，总会吸引许多人

的目光。她们比较热情，并且这种情绪还会感染其他人。她们比较积

极、乐观，爱幻想。

心理小课堂：从汽车装饰的选择看一个人的性格

ᔶ䖜Ⲻ人ཝཐ都会൞自己Ⲻ䖜里放上各种装侦૷，不同Ⲻ装侦

૷反映了䖜主人不同ⲺᙝṲ。那么֖Ⲻ䖜里会有什么装侦૷呢？

1. ௒欢装侦五ᖟ㕚纷Ⲻ贴纸
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这类人ᱥ随ᙝ而且害怕孤⤢Ⲻ人。讨厌⭕活中ཝ段ཝ段空白Ⲻ

ᰬ间，ᙱᱥᜩ让自己ᘏ工֒，ഖ为一闲下ᶛ，他们就觉得ᗹគ，不

知䚉该干什么了。௒欢丰富Ⲻ⭕活和娱乐节目，但ᱥ一定要有人陪

才会觉得ᔶᗹ，永远不会䘿择周末一个人，ᙱ要拉个ᵁ友陪着自

己，就算什么也不ڐ，也觉得ᗹ里舒ᵃ。

2. ௒欢装侦造ශ⤢特Ⲻ挂ඖ

这类人比较细ᗹ，ᱥ注ᝅ细节૷位Ⲻ人。平ᰬ没有太ཐⲺ私ᗹ

ᡌ太强Ⲻ占有欲，和同事ᙱᱥ㜳和睦⴮༺。他们会ᖾ൞ᝅ一些ࡡ人

注ᝅ不ࡦⲺ细节，并且为自己൞这些细节上Ⲻ૷位而自䊠。不过，

他们ᖾཐᰬ候都会ᘳ⮛自己Ⲻ⭕活૷䍞。

3. ௒欢ᰬ尚舒适Ⲻ靠෡

这种人ᱥᖾ会⭕活Ⲻ人，䑅实而且៸得享受。最重要Ⲻᱥ，他

们ᱥ知䚉⡧护自己Ⲻ人，ᰖ论ᱥ对自己Ⲻ䓡体还ᱥ对自己Ⲻᗹ，都

ᱥ百般呵护，进而൞工֒和家ᓣ中，他们ᙱᱥ会不自觉൦扮演

䎭“ؓ姆”Ⲻ角色。

4. ௒欢装侦可⡧Ⲻ绒毛公仔

这类人一般为女ᙝ，这种人虽❬൞平ᰬⲺ言䈾举止上，不会过

分幼稚，但ᱥ也会不由自主൦൞◶动Ⲻᰬ候发出可⡧Ⲻ༦音。她们

Ⲻ活泼和友善让她们一⭕都不㕰乏ᵁ友。但ᱥ这类人要记住，该撒

娇Ⲻᰬ候才㜳撒娇，可⡧也不要不分൰合。

5. ௒欢装侦小巧Ⲻ弹簧⧟具
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这类人ᙝṲᔶᵍ，随ᰬ都有一㛐子兲点子，一ᔶ口就ݻ满幽唎

᝕。他们即ֵᱥ䓡൞陌⭕人㗚中，也可以三分钟就和人家打成一

⡽，他们㜳说会䚉Ⲻ交际㜳力让人㗗ឋ不已。
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心理测试：你喜欢哪种袜子

袜子虽然是穿在鞋子里紧贴皮肤的衣物，但通过它可以了解一个

人内心的柔软度，同时还能判断其性格特点。下面就来测试一下吧！

你在选择购买袜子时，偏好以下哪一种？

A. 白色棉袜
 

B. 各色棉袜
 

C. 暗色系袜子
 

D. 卡通图案的袜子
 

E. 超短运动袜

结果解析

选择A

心地善良型。白色具有洁癖的象征。而可以为肌肤带来温柔触感

的棉材质，则表示选择这种袜子的人，非常善于照顾别人。

选择B

情绪多变型。棉袜是最具舒适感的穿着，而颜色则代表这种人当

时的情感。如果袜子的颜色经常变换，则说明这可能是个情绪化的

人。

选择C
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稳定温和型。深色系具有平衡及稳定的感觉，表示选择这种袜子

的人懂得如何控制自己的情绪，而且还知道要照顾身边的人。

选择D

幼稚纯真型。可爱的卡通人物或玩偶，都代表了某种程度的幼儿

天性。不论选择的是哪一种图案，都表示精神层面尚未成熟。

选择E

爱玩恋家型。这种款式代表着强烈的游玩心情，又很依赖父母。

选择这种袜子的人，可能需要身边人的呵护。
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Part7　捕捉微表情，不再误信谎

言

ᗤ表᛻ᱥ一种ᗤ反应，ᱥ了解人޻ᗹᝅ图Ⲻ最߼确Ⲻ㓵

索。൞日常⭕活中，如᷒我们㜳掌握他人ᗤ表᛻㜂后Ⲻᗹ

⨼，就可以不动༦色൦ⵁ穿他人޻ᗹⲺⵕ实ᜩ法，从而࡚ᯣ

他人话语Ⲻⵕٽ。
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说谎时为什么可以让人感觉
到“笑得不自然”

微笑常被认为是一种展示幸福、快乐、对人友善的信号。微笑有

感染力，当你向某人微笑时，无论真假与否，对方一般都会自然地回

馈给你一个甜美的微笑。但是微笑就一定代表对方是真诚的吗？答案

是否定的。微笑也能隐藏谎言！

我们在一天内会遇到许多笑脸，它们有的真诚，有的虚假。科学

家指出，如何识别微笑的真假是一项重要的基本心理技能，它能帮助

我们判断周围人的情绪，提高与别人打交道的能力。英国的科学家最

近就在进行一项大型在线试验，希望借此找到识别假笑的秘诀。

这项研究是在赫特福德郡大学心理学教授魏斯曼的领导下进行

的，它也是“爱丁堡科学节”的活动之一。参与者将看到许多微笑的

照片，并判断谁真谁假。魏斯曼教授希望这项研究能够找出脸上哪个

部位的表情可以传递出微笑真伪的信息。此前的研究曾发现眼睛是判

断微笑真假的关键，这一次他们将比较嘴、脸颊等部位表情的细微差

别以及左右两侧脸哪一边“更诚实”。此外，魏斯曼教授还想发现哪

个人群对微笑的判断更准确。人们普遍认为女性比男性更擅长识别假

笑，但科学家一直没有找到原因。

法国科学家纪尧姆·杜胥内·德·波洛涅通过对断头台下身首异

处的人们的头颅进行分析，来研究人们面部肌肉收缩的方式。研究发

现，人的笑容是由两套肌肉组织控制的。
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第一套肌肉组织是颧骨处肌肉，它可以带动嘴巴微咧，双唇后

扯，露出牙齿，面颊提升，然后将笑容扯到眼角上。我们可以有意识

地控制颧骨处的肌肉，在没有开心的事情发生时也可以调动这部分肌

肉，以制造出虚假的笑容。

第二套肌肉组织是眼轮匝肌，它可以通过收缩眼部周围的肌肉，

使眼睛变小，眼角出现褶皱，也就是我们常说的“鱼尾纹”。这部分

肌肉是不受我们的意识控制的，因此，它调动起的笑容一般都是发自

肺腑的真心笑容。所以，要想看一个人的微笑是不是发自内心的开

心，我们可以看他微笑时眼角是否有“鱼尾纹”。因为敷衍或虚假的

笑容只能引起双唇四周肌肉的收缩，而发自内心的开心不仅会使双唇

后扯，嘴角上提，还会带动眼轮匝肌的运动。

关于微笑，科学家还有许多有趣的发现。例如他们吃惊地发现，

10个月大的婴儿就已经会“皮笑肉不笑”了：当他们看到陌生人走近

时，会露出假笑；只有母亲靠近时才会真心微笑。此外，微笑还是唯

一的在300英尺（约91米）之外就能被识别的人类面部表情；餐厅侍者

在结账时如果面露微笑，得到的小费就会比板着脸的同行多50％；微

笑比皱眉动用的肌肉要少得多；那些在校志纪念册照片中面带微笑的

女孩儿，30年后她们的生活也会更幸福。

微笑最基本的特征是具有感染力，人们在面对别人的微笑时，也

会在自己的大脑里留下微笑的痕迹。

虽然微笑具有传染力，但是同时微笑也可以被人为制造出来，也

就是说微笑有真笑和假笑之分。当看见有人在冲我们微笑时，我们大

都会有一种满足感，而从来不会思考笑容的真假。在微笑的感染下，

人们常常会放松戒备，而那些爱撒谎的人则常常钻这些空子，在撒谎
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的时候用微笑做降落伞。为了不让假笑以假乱真，我们必须培养自己

识别假笑的能力。

科学研究发现，如果是假笑，我们的左脑和右脑都希望我们的笑

容看起来显得更加真实，但是控制面部表情的神经元大都集中在右半

脑的大脑皮层中，而这部分大脑只能向我们的左半身发送指令。因

此，在我们自我意识的控制下，我们左侧脸庞和右侧脸庞的表情并不

完全相同，左侧脸部的笑容会比右侧脸部的笑容更加明显。而如果是

发自内心的微笑，左右两侧的笑容就不会有区别了。

在人们的惯性思维中，微笑代表着真诚和接纳。但事实是，当一

个人假笑时，他的微笑中可能隐藏着谎言。

心理小课堂：人为什么要说谎？

一般ᶛ说，䉄言可以归为三类：第一类ᱥ“正ᙝ䉄言”，也就

ᱥ指一些对⭕活造成有࡟ᖧଃⲺ䉄言；第二类ᱥ“中ᙝ䉄言”，这

些䉄言ᖾཐ不受ᝅ识支配，ᡌ㘻说了也不会对他人造成不࡟；第三

类ᱥ“䍕ᙝ䉄言”，这类䉄言会对自己和他人造成不࡟。

人们为什么说䉄呢？研究证᱄有以下ࠖ个原ഖ：

1. 为摆㝧ദູ而说䉄

人人都有尽可㜳᭬集对自己有࡟Ⲻؗᚥ，而规避那些对自己有

害ⲺؗᚥⲺᗹ⨼ٴ向。ഖ此，当人们䓡༺ദູᰬ，往往会⭞说䉄ᶛ

摆㝧ദູ。
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2. 为避ރ尴尬而说䉄

൞竞技游戏ᡌ㘻比䎑中，有Ⲻ人᱄᱄实力ᖾ强却څ要൞口ཪ上

示ᕧ。他们常常൞不知不觉中预先为自己设立一些防范ᙝⲺ托词，

以此防止比䎑ཧ࡟后自己陷ޛ尴尬ູ൦。

3. 为获得࡟ⴀ而说䉄

这类行为指Ⲻᱥ为了自己Ⲻ࡟ⴀ而说䉄。൞销୤领ต中，当介

㔃、出୤本公司Ⲻ产૷ᰬ，这种䉄言׵会ཝ行其䚉。他们这么ڐ完

ᱥ为了获得Ḇ种特定Ⲻ好༺，而不ᜒ言过其实ᶛ㗄化、宣传自己ޞ

Ⲻ产૷。

4. 为掩侦自己Ⲻ᝕᛻而说䉄

一般我们不会⴪接对自己不௒欢Ⲻ上司以及同事说“我不௒欢

֖”，如᷒ⵕⲺ܅这ṭ原原本本൦将自己Ⲻⵕ实ᜩ法表䗴出ᶛ，那

么自己和对ᯯⲺ关系ᖾ可㜳会ᚬ化，以致难以挽ഔ，而且这ṭڐ也

不࡟于所从事Ⲻ工֒。为此，人们ᜩ要隐藏自己Ⲻ厌ᚬ之᛻，表面

上就会尽量装得ᗹ平气和一些。

5. 为了ؓ护自己而说䉄

当我们不ᜩ上学ᰬ常常䉄称自己⭕⯻了，还有人把自己ഖ为睡

过了ཪ而导致Ⲻ上⨣迟ࡦ䗟解为ᱥഖ为๫䖜。观察日常⭕活中常见

Ⲻ䉄言，我们会发现܅这类自我防ᗗශⲺ䉄言ᱥᖾཐⲺ。

6. 为了଍众取宠而说䉄
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这种说䉄指Ⲻᱥ诸如自吹自擂、虚ᕖ༦势等行为，比如说有些

人原本没有ᚁ人却䉄称自己已有ᚁ人，᱄᱄办不ࡦⲺ事᛻却䉄称可

以䖱松搞定。他们之所以这么ڐ完ޞᱥᜩ൞人ࢃᱴ摆，ᕋ䎭ࡡ人Ⲻ

注ᝅ，以及不ᜩ让ࡡ人认为自己ᖾ蠢笨Ⲻᗹ⨼൞֒祟。

7. 为满䏩欲ᵑ而说䉄

当婚姻不幸Ⲻ人被问及：“为什么要和那种人结婚呢？”ᖾཐ

人都会违ᗹ൦ഔ答：“婚ࢃ不太了解对ᯯ，等ࡦⵕ正一䎭⭕活之后

才发现ᖲ此Ⲻᙓ维ᯯᕅ和价ٲ观合不ᶛ。”

人们常常会൞先ࢃⲺ欲ᵑ没有办法获得满䏩ᰬ，认同并接㓩㜳

ཕ满䏩当ᰬ那种ᗹ⨼空虚᝕Ⲻ人和⢟，ᗹ⨼学上将这种现䊗称

为“代ڵ行为”。有ᖾཐ人䘿择Ⲻ结婚对䊗ᱥ和过去Ⲻᚁ人十分⴮

似Ⲻ人，这׵ᱥ有力Ⲻׁ证。

8. 为䘄合对ᯯ而说䉄

如᷒有人说：“֖不认为这件衣ᵃⲺ尺寸对我ᶛ说ᖾ合适

吗？”对ᯯ一般会ഔ答：“ᱥⲺ，ⵕⲺᖾ合适。”如᷒有人

问：“㜳先ٕ我一百ݹ吗？ࡦ月末我就还֖。”对ᯯ一般会

说：“可以，没问题。”虽❬޻ᗹᖾ讨厌，但ᱥᖾཐ人还ᱥ强迫自

己ڐ出附和Ⲻ姿态ᡌ㘻说出对ᯯᵕ待Ⲻ答Ṿ。
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一个人说谎时面部表情是怎样的

无须确凿证据，无须测谎仪，甚至无须声音，只凭借表情的变化

就可以判断一个人是否说谎，这是美国电视剧《别对我说谎》中莱特

曼博士具备的高超本领。

微表情总会不知不觉地暴露自己的真正想法，从而让谎言有迹可

循，这也是人类共有的一种特征。

微表情是心理应激微反应的一部分，它从人类本能出发，不受思

想的控制，无法掩饰，也不能伪装。再能“装”的人，遇到有效刺激

之后的第一瞬间也会出现微表情，他的“装”只能出现在微表情之

后。

因此，以微表情为代表的微反应是一个人内心想法的忠实呈现，

是了解一个人内心真实想法的最准确线索。

人类爱说谎，也爱戳穿他人的谎言，这是自古以来从不间断的心

理战争。人们能看破54％的谎言。艾克曼研究了微反应（心理应激微

反应，通常称为微表情），能更精准地识别谎言。

怎么识别呢？你的一举一动，左右我的视线；你的一颦一笑，暴

露你的内心。

那么，在日常生活交际中，我们该如何找出说谎者身上那些“诚

实部位”呢？
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1. 笑时眼角没有皱纹

可能在撒谎。皱眉肌在额肌和眼轮匝肌之间靠近眉间的位置。其

收缩时，能使眉头向内侧偏下的方向拉动，并使鼻部产生纵向的小

沟。

2. 跟对方说话时，长时间注视对方眼睛

可能是在撒谎。与大家想象中或电视剧里表现的不同，不是“你

看着我的眼睛”就不会说谎，要小心说谎者是为了看看自己的把戏是

否得逞而看着你的眼睛。反之，中断眼神交流并不代表对方在说谎。

3. 惊讶表情超过一秒

是假装的。装表情装得太用力就会这样，其他的宏观表情都不会

持续超过四秒。

4. 对你的问题生硬地重复

这是典型的撒谎方式。在回答你的问题时明显生硬重复，说明TA

心虚了。比如你问：“你去过TA家吗？”“我没去过TA家。”

5. 太专心于撒谎的人可能会放慢手上正在做的事情

的动作

心理学专家告诉我们，如果注意力集中在语言上，就不太会关注

到当下的别的事情，平时习惯性的手势就会减少，心理资源主要用于
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编造线索，而人的注意力总是有限的。所以不要只听对方说了什么，

也要注意对方的语调和其他身体语言。这样才不会被谎言蒙蔽。

6. 如果不能将事情倒着回忆一遍，那这件事情一定

是编造的

所以不要轻易撒谎，保不准别人就用这种方法来检验你。

7. 说到某事的时候突然转身环抱

一定是在说谎。TA不是不敢面对你，而是说谎时TA只想待在最小

的空间里。

8. 当说“是”时，头无意识地微微摇动

是在说谎。真遗憾，TA的身体背叛了TA的语言。

心理小课堂：常说谎者当心“谎语癖”

൞ᙠⲌශ人Ṳ障碍当中存൞着一种特定Ⲻ类ශ，我们称之为䉄

语Ⲍ，就ᱥ“说䉄成ⱴ”，即൞不需要说䉄Ⲻᰬ候仍❬会说䉄，ᡌ

㘻൞⟕人之间会有ᝅ൦㕌造一些幻ᜩᙝⲺ᭻事，ᡌ㘻一种ᖾ神ཽⲺ

㔅历ᶛ让对ᯯ⴮ؗ。当ⵁࡦ对ᯯ⴮ؗ自己Ⲻ䉄言Ⲻᰬ候他会᝕ࡦᖾ

儎兴，沾沾自௒。这种以欺働行为ᶛ䗴ࡦ一种޻ᗹⲺ满䏩Ⲻ行为ᱥ

一种ᖾཽᙠⲺ、ᖾᙠⲌⲺ人Ṳ障碍ᗹ⨼。而且由于表演得ᖾ好，൞

一般人际关系当中，这种行为往往具有ᖾ强Ⲻ欺働ᙝ，严重Ⲻ话会

发展成为诈働ᡌ㘻᭻ᝅ捏造事实Ⲻ㖠名。
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ཝ家都知䚉，扯点小䉄实属正常。但如᷒说䉄ᰬ间太长和次ᮦ

过频，以致对其本人ᡌ那些被䉄言所蛊ᜇⲺ人造成Ḇ种危害ᰬ，这

ṭⲺ说䉄就应被ⵁ֒“⯻态”了。这൞ᗹ⨼学上被称为“䉄语

Ⲍ”。䉄语Ⲍ就ᱥ有些人完ޞ不㜳控࡬自己Ⲻ说䉄行为，⭐至成了

一种自❬而❬Ⲻ行为。我们每个人都说䉄。有些䉄言ᱥ善ᝅⲺ，也

有Ⲻᱥഖ为迫不得已，这些都ᰖ可厚非。可ᱥ有䉄语ⲌⲺ人只要不

说䉄ᗹ里就ᖾ难受，这ᰬ候，说䉄就已㔅不仅仅ᱥ一种掩侦ᡌ㘻཮

ᕖⲺ行为，而ᱥ一种ᗹ⨼⯴⯻了。
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一个人说谎时为什么会有一些小
动作

心理学家往往能从一个耸肩、一个搓手、一个抿嘴的动作中，就

能感受到他人内心的想法，从愤怒到吸引到嫉妒，无所不知。在十分

钟的日常交谈中，平均每个人会说三个谎言。我们能够辨认的面部表

情有二十五万种之多，但这仅仅是身体语言中的一小部分。正是这些

微妙的身体语言，决定了我们在与他人的交往中是掌控别人，还是被

别人所掌控。

没有人喜欢和说谎的人打交道，但现实中说谎的人却不在少数，

除了有些善意的谎言外，动机不纯的谎言是令人厌恶的，甚至是痛恨

的。那么，怎么能够判断一个人是否在说谎呢？从他习惯的一些小动

作就可以了解一二，因为说谎会给人造成一定的压力，而这些压力往

往会通过一些小动作来掩饰。

1. 东张西望

一般情况下，说谎的时候东张西望的人通常比较胆小、怕事，也

就是说他们根本就不会说谎，对于说谎感觉像是做了亏心事似的，而

且心中受到了谴责，同时等待接受对方的惩罚。这种人通常善良老

实，与人交往以诚相待，一般不会轻易说谎，说谎肯定有一定的原

因，因此这种人是可以原谅的。

2. 揉眼睛
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用手揉眼睛这个动作有男女之分。男人会用力地揉眼睛，如果谎

说得过大，他们还会把视线转向别处，较多的是看地面，也有的看周

围的景致，为的是在说谎时避免与对方的视线接触；女人多半是轻轻

摸一下眼睑的下方，她们担心把眼睛周围的妆弄坏了。

3. 抓耳朵

抓耳朵、拉耳垂，或是把整只耳朵按住以掩住耳孔，这些小动作

都有可能说明对方是在说谎，他们用这些小动作来掩饰自己内心的忐

忑不安。这些动作也显示出他们比较胆小，年龄一般都不大。

4. 双手抱胸同时后退

这是一种下意识的退缩，表示说谎者可能感到心虚。

5. 摸脖子

在说话时不停地用手摸脖子，这个小动作也是用来掩饰说谎行为

的。有人对摸脖子的行为做了细致的观察，如果每次都用右手的食

指，被挠的部位是耳垂下边的颈部，并且挠颈的次数通常都在五次以

上，这种动作代表了怀疑或不能确定的意思，即说话者也许正在

想“我无法确定自己说的话是百分之百正确的”。

6. 说话时抚弄衣服

这种行为称为控制性动作，表示可能在撒谎。

7. 碰鼻子
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在聊天时有的人常在鼻子下方有意无意地轻碰几下，也有的人用

非常不明显的动作很快地碰一下鼻子，有时候让人察觉不出来。采用

这种动作的人是为了掩饰心中的慌乱，或是希望转移对方的注意力，

因为他们觉得自己的其他部位更容易暴露出自己正在说谎。

8. 捂嘴巴

对方说话时用手偶尔轻捂嘴巴，说明他可能正在说谎。用手捂着

嘴巴，是为了掩饰内心的不安，因为他知道说谎是不对的，会给别人

带来伤害，但他为了达到某种目的，还是继续着自己的谎言。

心理小课堂：男人撒谎的六大动机

有这ṭ一㗚⭭人，ⵁ上去ᙱ那么ᮽ䍞ᖢᖢ，对女人䙐᛻䗴⨼，

⭐至ᖾ浪漫，非常体贴，他们ᶷ容᱉成为不少女ᙝ青睐Ⲻ对䊗。不

过女人们可要小ᗹ了，这种“好⭭人”非常可㜳就ᱥ现代“新坏⭭

人”，他们拥着֖说出Ⲻ一些㗄言却往往ᱥ最ᚆ怖Ⲻ䉄言。下面给

ཝ家解᷆这些“新坏⭭人”常⭞䉄言Ⲻ六ཝᗹ⨼动ᵰ。

1. “没事”——⤢自⯍伤

⭭人䙽ࡦ问题ᙱᱥ说没事，其实他只ᱥ⤢自一个人唎唎舔舐创

口。他们有ᰬ会⭞䉄言ᶛ掩侦自己，从而逃避令人ᚆ᜝Ⲻ对白。

2. “我给֖打过⭫话”——自卫

当֖䙽ࡦ丈夫忘了给֖打⭫话，ᡌഖ为约会迟ࡦ，没㜳完成֖

交代Ⲻ事ᰬ，他㔅常会⭞这个ٕ口。൞⭭人ⵁᶛ，说䉄有ᰬᱥ避ރ
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被伤害Ⲻ办法之一。

3. “过去女友？就那么ഔ事”——自我ؓ护

女人都非常好ཽ自己丈夫过去女友Ⲻ᛻߫。当隐私观ᘫ非常强

Ⲻ⭭人൞面对这些问题ᰬ，ᜩᮭ衍ດ䍙ᱥ可ᜩ而知Ⲻ。同ᰬ他们也

៸得ᰘ不㜳令⡧人伤ᗹ又要诚实。

4. “要ᱥ֖不ᜩ，我也不ᜩ”——避ރ自己成为强迫㘷婆Ⲻ

色⤲

当֖说֖没᛻㔠ᡌ䓡体不适ᰬ，⭭人只㜳掩侦䎭自己޻ᗹⲺཧ

ᵑ，ⴷ得被֖当成ᱥ个只知䘳求ᙝ⡧、不៸温ḊⲺ人。

5. “我ᙄ么会働֖”——让⡧人消除⯇虑

⭭人希ᵑ㜳ᘡ乐൦⭕活，于ᱥ൞⭭人Ⲻ口中ֵ女人消除⯇虑Ⲻ

最好办法就ᱥ这句话。

6. “这件衣ᵃ֖穿上非常㗄”——避ރ争论

⭭人对于㘷婆Ⲻ提问ᙱ会给出类似Ⲻ答Ṿ，这ᱥ不乐ᝅ伤֖Ⲻ

自尊ᗹ，也不ᜩ给自己找哱✜。
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“请盯着我的眼睛”真能看出谎
言吗

众所周知，我们在和别人谈话时，一个最基本的礼仪是要盯着对

方的眼睛，这样一方面是礼貌的表现，另一方面也可以传达你正在认

真倾听的信息。但是心理学家研究发现，在谈话时，对方看着你的目

光虽然坚定，但不代表他没有对你说谎！

前面我们说过，当有人说谎话时，常常会躲开别人的目光或者将

脸转向一旁，但是心理学家的一组实验向我们证明，这个结论还是有

例外的。

实验是这样的：心理学家们找来一群人，将这群人分成两组，让

他们面对面坐着，然后让一组人对对方撒谎，研究人员提前在隐秘处

安放了摄像头，将这个景象拍摄了下来。最终结果非常让人吃惊，撒

谎者的表现跟我们前面说到的结论相悖。实验者中只有大约30％的撒

谎者在撒谎时眼神游移不定，很容易就被研究人员发现。而其他70％

的撒谎者都目光坚定地看着对方，因为他们知道眼神游移会让对方发

现撒谎的秘密，所以他们采取了反其道而行之的方法避免被识破。在

这些成功的撒谎者当中，有85％是女性，而男性仅占15％，这也就说

明女性更容易控制自己的眼神，避免让别人发现其撒谎的秘密。

一个人在目光游移时，一般会将眼珠偏向一边，这会很明显暴露

出他在撒谎；但人都是善于伪装的，很多人在说谎的同时，目光也表

现得非常坚定。
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事实证明，当一个人目光坚定地看着你时，他并不一定都是诚实

的，有可能他是个伪装者。这种情况下，我们该如何识别这些目光坚

定者的谎言呢？答案是观察他们的瞳孔！

很早以前，心理学家通过研究得出结论：人们的心理活动与瞳孔

变化有着非常密切的关系。

西方流传着一个赌徒诈骗庄家的故事：聪明的赌徒先用小金额下

赌注，并密切注视庄家的反应。如果赌注押中了，庄家的瞳孔就会骤

然扩大，于是赌徒的同伙就大大加码。庄家屡次输钱却还不知道秘密

是怎样泄露的。这个故事无论是真是假，都表明人们早就注意到心理

活动和瞳孔的关系。古今文学家都爱用眼神来描述人的感情，如含笑

的瞳仁、贪婪的眼光等，都体现了眼与心灵的关系。

当一个人撒谎时，他会产生一种紧张情绪，在这种紧张情绪的刺

激下，他的瞳孔就会扩大，而人们在厌恶、疲倦、烦恼时瞳孔就会缩

小。但是瞳孔扩大并不就能说明对方在撒谎，在恐怖、愤怒、喜爱、

疼痛的状态下，人们的瞳孔也会扩大。但是在交谈过程中，如果说到

的话题并不能引起他强烈的反应，而他的瞳孔还是明显扩大，那这时

候我们几乎可以断定，他是在撒谎。

在阅读了前面的内容之后，我们知道，我们不能只将坚定的目光

作为传递诚恳信息的手段，因为这可能并不会让对方完全相信你。因

此，如果我们想表现出自己诚恳的态度，就必须在目光坚定地看着对

方的同时，配合其他姿势，以便我们的诚意看起来更可信。下次，当

你听别人讲话时，你应当在目光专注地看着对方的同时，用点头，插

入发言表达意见和看法，由衷地赞叹等动作进一步告诉对方，你对他

非常认同、非常尊重。
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此外，当你向别人讲述某事时，为了能取得对方的信任，首先，

你应当在讲话时和对方进行目光交流；其次，你应该给出可信的证据

——相关的具体数据、人物、地点；最后，应养成说真话的习惯，让

自己成为一个让别人信任的人。

心理小课堂：高明的说谎者的六种表现

一般Ⲻ撒䉄㘻，ᙱᱥᖾ容᱉被识ࡡ。但有Ⲻ人说䉄Ⲻ表᛻和语

气已㔅装得⚿⚡㓥青了，让人们ᖾ难࡚ࡡ。不过，如֖᷒善于观

察，就算߃儎᱄Ⲻ说䉄㘻，也会൞֖面ࢃ露出傢㝐。只要掌握以下

ࠖ个测䉄技巧，就㜳让䉄言ᰖ༺藏䓡。

1. 不自觉൦提儎༦音

说䉄ᰬ音量升儎，往往ᱥ为了掩侦ᗹ虚。

2. ഔ避Ḇ个问题

连㔣问说䉄㘻同一个问题，他ᖾ可㜳会ᚲ㗔成ᙈ：“我不ᱥ已

㔅和֖说过了吗？”❬后勃❬ཝᙈ。他也可㜳对֖ග白：“事᛻ᱥ

这ṭⲺ，我还ᱥ对֖⴪说了吧。”

3. 避ֵރ⭞第一人称

㗄国䎡特福ᗭ郡ཝ学Ⲻᗹ⨼学家韦斯ᴲ认为，人们൞说䉄ᰬ会

本㜳൦避ֵރ⭞第一人称。比如，ᵁ友告诉֖，他Ⲻ䖜子抛锚所以

ཧ约，他往往会说“䖜坏了”，而不ᱥ“我Ⲻ䖜坏了”。
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4. 眼睛ⵁ向右上ᯯ

有ᗹ⨼学家发现，ཝ部分人൞撒䉄ᰬ，眼⨹会ⵁ向右上ᯯ，而

试图记䎭确实发⭕Ⲻ事᛻ᰬ，人往往会向左上ᯯⵁ。

5. ⳤ笑㚿不笑

㗄国匹ޯ๗ཝ学ᗹ⨼学ᮏ授ᶦ夫里·㘹᚟发现，ⵕ正Ⲻᗤ笑ᱥ

ൽ匀Ⲻ，൞面部两םᱥ对称Ⲻ。它ᶛ得ᘡ，消ཧ得ម。伪装Ⲻ笑容

ᶛ得ម，而且面部两ם不ൽ衡。同ᰬ，说䉄㘻Ⲻ眼睛ᱥ毫ᰖ笑ᝅ

Ⲻ。

6. 记住所有细节

ᖾ少有人㜳记住所有细节，比如问家人ᱞᲐ睡觉ࢃ都ڐ了什

么，他们难ރ记错一些细节。但说䉄㘻不会⣥这ṭⲺ错误，ഖ为他

们已㔅൞ཪ㝇中把ٽ定Ⲻ᛻景都ᜩ好了。
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如何“听”出对方是否在撒谎

莎士比亚曾这样感慨：“上帝啊上帝，这个世界为什么这样喜欢

说谎呢？！”西方社会也流行着这样一句谚语：“当真理还在穿鞋的

时候，谎言已跑出很远了。”

事实就是这样，不管你愿不愿意面对，我们的现实生活中早已充

斥着大量的谎言，我们无法回避它们，必须每天去面对、去听、去

看、去感觉，甚至不得不捺着性子去听和看。

研究谎言的心理学家说，大多数人每天都撒一两个谎。而且极少

被抓住，因为这些假话通常都微不足道。比如“我刚才在路上堵车

了”“你穿那种颜色很好看”“我刚好要给你打电话呢”。埃克曼对

谎言和骗局的研究长达40年，并有若干专著出版。他说：“说谎是人

类社会的重要特性，人们在社交活动中应正确理解说谎现象。”比

如，有时候善意的说谎还是必要的。

那么，在与人交往时，我们要如何才能识别对方说出的是不是谎

言呢？不论是无关大局的善意谎言，还是别有用心的弥天大谎，它们

是否有共同点呢？我们可以试试专家们研究出的高招。

首先听声音。注意说话人声音的音调是否和平时有所变化。比如

声音发哑或变粗，而他平常并非如此。类似这些变化的声音都表明有

说谎的嫌疑。

美国心理学家埃克曼曾做过一项关于识谎能力的测试。他挑选了

509名试验对象，这些人包括机要人员、中央情报局和联邦调查局的特
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工以及大学生。他让这些被试者看一段录像，录像中有10个人说话，

被试者需分辨出哪些人在说谎，哪些人在讲真话。

录像中，有一名女士假想自己看着一束鲜花，并对可爱的鲜花满

口赞美。尽管她说话时面带笑容，满脸陶醉，但还是有几名受测者发

现了她的声音中有一种奇特的迟疑，言辞呆板，手势僵硬。于是，一

名安全部门工作人员断定这名女士在说谎。其实这名女士看的并不是

真正的鲜花，而是主测人播放的幻灯片。来自安全部门的人员成绩最

好，识谎率达78％。

此外，我们还可以通过语速来判断一个人是否在说谎。人们在说

谎或者隐藏不安情绪的时候，总是想转换个话题。由于心里七上八下

的，所以说话的语速会发生变化。平时少言寡语的人突然做作地高谈

阔论起来，我们就可以推测这个人藏有不可告人的秘密；平时快言快

语的人突然变得沉默寡言，我们就可以推测这个人很可能想要回避正

在谈论的话题，或者对谈话对象怀有敌意和不满之情。

当你要判断一个人说话时的情绪和意图时，固然要听他究竟在说

些什么，但是在许多情况下更要听他怎样说，即从他说话时声音的高

低、强弱、起伏、节奏、速度、转折和停顿中领会“言外之意”。

当说谎是为了掩饰恐惧或愤怒之情时，声音通常会比较大也比较

高，说话的速度也比较快；当说谎是为了掩饰忧伤的感受时，声音就

会与之相反。那种担心露馅儿的心理会使声调带有恐惧感，那种“良

心责备”的负罪感所产生的声调效果会与忧伤所产生的极为相近。

从声音和说话方式判断一个人是否说谎，还要掌握以下几点：

（1）说话缓慢轻柔，表明这个人的内心极度悲伤和焦虑。
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（2）词语重复、声调升高都是说谎的表现。

（3）语速快表示当事人很焦虑。

（4）说话时语速加快意味着他的感情加重了。

（5）在谎言突然说出时，很多人以为撒谎要花更多时间来反应，

但如果谎言已提前准备好，就会迫不及待说出来。

（6）回答与提问之间的时间差被称为反应潜伏期，反应潜伏期越

长，说明回答者对真相有所隐瞒。

心理小课堂：揭秘办公室谎言

常见Ⲻ办公室䉄言包括歪ᴨ事实、私藏ؗᚥ与隐瞒ⵕ⴮等。

有一个有䏙Ⲻ现䊗ᱥ，当员工企图对㘷板、同事ᡌᱥ客户耍小

花招ᰬ，俌先会䘿择发⭫子邮件，其次䙐过打⭫话，而面对面交流

ᱥ㚂൰说䉄㘻最不᝵面对Ⲻ。❬而，尽管⭫子邮件ᱥ说䉄Ⲻ最好ᯯ

ᕅ，但ཝཐᮦ人还ᱥ不᝵⭞ؗߏⲺᯯᕅᶛ撒䉄，这ᡌ许ᱥ害怕为䉄

言⮏下ᮽ字证据。于ᱥ，一半以上Ⲻ办公室䉄言都൞口ཪ交䈾中发

⭕。

同ᰬ，ᗹ⨼学家还发现一种现䊗，那就ᱥ人们对ᵁ友说䉄要比

对ᮂ人ദ难。人们面对面交䈾ᰬ说䉄Ⲻ可㜳ᙝ较小，同ᰬ亲近Ⲻ同

事之间䉄言也较少。
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英国ަᔶཅ中ཤཝ学ᗹ⨼医师桑迪·ᴲ᚟博༡指出：“说䉄㘻

可㜳有难言之隐，ᡌᱥڐ错了事᛻，ᡌᱥᜩ䎻䏀他人，但ཝ部分都

ᱥ为了给人一个好印䊗。䏀ᱥ竞争◶⛾Ⲻ൦ᯯ，䏀容᱉滋⭕䉄

言。”
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心理测试：你会因为什么而撒谎

你说谎，是出于利己还是防御？一个测试就能让你原形毕露。

在一个奇幻的世界里，有一棵恐怖的树。它长有一个血盆大口，

可以把人生吞。你认为这棵树是利用什么方法来让人接近，进而捕食

的？

A. 模仿对方恋人的声音。
 

B. 利用飞翔在它周围的小鸟使者。
 

C. 什么都不做，只是静静等待好奇的人走过来。
 

D. 散发迷人的树香。
 

E. 用美妙的歌声使人心醉。

结果解析

选择A

认为利用巧妙的模仿技巧就能引诱猎物的你，是属于以认真的态

度在说谎的人，而且是个撒谎高手。当然，这谎言不管善意与否，在

还没被揭穿之前，是很少人会因此而受伤的。之所以如此说，是因为

一旦这个谎言被识破，就会让人遭受很重的打击。

正因为你是这种类型的人，所以大家对你的印象会有一种生怕被

出卖的感觉，而这种感觉会愈来愈强烈。所以，为了自己，即使只有

千分之一被识破的可能，也绝对不可以撒这个谎。
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选择B

认为命令小鸟能引诱猎物靠近的你，是有撒谎时喜欢找代罪羔羊

的倾向。为了使谎言变得有说服力，你是否经常使用“因为某某人

说……”或是“从某某人那里听来的”等语句呢？

如此一来，当谎言被识破时，那个人的信用也跟着完蛋了。所以

当你在编造谎言时，这个责任应该由你一个人来承担，如果把别人也

卷入你的谎言中，那就太令别人难堪了。

选择C

认为什么都不做，只是利用猎物的好奇心而靠近的你，是属于不

想撒谎的人。忠厚老实的人，最痛恨的就是欺骗别人，也正因如此，

即使对方不想听的事实，你也毫不隐瞒地全盘说出，结果通常是伤人

很深。在必要时，你也要机灵地学会撒谎。

选择D

认为不需用言语，只要用香气就能引诱猎物的你，是属于不会利

用谎言去伤人的人，可称得上是诚实的人。开门见山地说，你是个不

善于说谎的人，只要你想说谎就会被别人看穿，也因此，你的名誉不

但不会受损，反而会有很多人认为你这样很可爱。

选择E

认为利用歌声就能引诱猎物的你，是属于为了讨人喜欢而撒谎的

人。很多事情你应该都会给予加油添醋。当然这并不算是什么恶意的

谎言，但如果谎言逐渐扩大的话，就容易在众人面前丢脸。即使你没

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



有说谎，有很多事也会因为过分地夸大而让对方有所误解。所以，对

于任何事情，你都要谨言慎行。
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Part8　职场微表情，请小心辨认

篮⨹൰上队友间Ⲻ一个眼神，就㜳传䗴出ᖲ此Ⲻᜩ法，

打出精ᖟ唎྇Ⲻ配合；䈴ุ上，㘷师表᛻Ⲻ细ᗤ变化ᡌ㘻语

气䖱重Ⲻ䖢换就㜳表䗴出讲䘦޻容Ⲻ重要程度。而൞㚂൰

上，这种细ᗤⲺ表᛻和动֒同ṭ㜳ཕ传䗴出ᖾཐ东西。

䓡൞㚂൰，要学会察言观色，即䙐过人Ⲻ表᛻、ᗹ⨼、

语言、神态等ᯯ面去了解一个人，从而ฯޱ自己൞人际交往

中一眼ⵁ对人Ⲻ本领，让自己൞事业上左右䙘源。
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面试时，当心微表情出卖你

我们进入职场的第一关就是面试。很多时候，好的职位与我们失

之交臂，在苦恼的同时，你是否想过为什么没有收到录取通知？会不

会是因为面试时忘记了微笑，总揉鼻子，拉衣领，或与面试官没有眼

神交流呢？

当我们与面试官“短兵相接”时，你的表情和肢体语言都会将你

内心的真实想法泄露无余。那么，你是否知道这些面试微表情的含

义，又该如何控制呢？

据了解，一个人要向外界传达完整的信息，55％的信息都是由肢

体语言来传达的，声音占38％，而单纯的语言成分只占7％。从广义上

讲，肢体语言包括面部微表情。

微表情是内心流露与掩饰的一种自然反应。心理学研究表明，人

脸的四十三块肌肉可以组合出一万多种表情，其中三千种具有情感意

义。当人们试图掩饰、刻意隐瞒某种心理活动时，内心的真实想法反

而可能通过微表情表达出来。每一个表情、动作都有可能成为我们透

视他人情感的关键线索。虽然微表情最短只持续1/25秒，但如果知道

其含义，还是很容易知道他当时在想什么。

因此，微表情现在在职场大受追捧，很多公司面试时，开始关注

应聘者的微表情，以帮助面试官更客观地评估。

因此，在面试时，为了给面试官留下好印象要避免以下几种微表

情。
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1. “飘忽不定”的眼神

这会给人“不够稳重”“有事相瞒”“不知道脑袋里在想什

么”等负面印象。

2. 玩圆珠笔、戒指等

面试官会认为你心不在焉，不重视这次面试。

3. 揉鼻子，表情僵硬

这说明你很紧张。一份《中国大学生面试压力调查》显示，82％

的人在面试时会出现表情僵硬、挠头等压力微表情。但这些微表情很

难被求职者察觉，却容易被面试官捕捉。

一个人紧张的话，面部表情一般比较僵硬、不自然，肢体语言主

要包括双手攥得比较紧，手里握着一些东西，如一支笔、面试材料，

甚至椅子。这样都会在一定程度上影响主考官对你的印象。

4. 身体前后摆动

这表示紧张和有疑问。

5. 双腿交叉和一只脚不停地摆动

这表明有厌烦和懈怠之意。

6. 遮下巴，拉衣领
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这说明你很可能在撒谎。有心理学家发现，撒谎会使敏感的面部

与颈部神经组织产生刺痒的感觉，于是人们不得不通过摩擦或者抓挠

的动作缓解这种不适。此外，一些下意识的动作也容易暴露应聘者是

否撒谎，比如用手遮住下巴，有的人还会假装咳嗽来掩饰自己遮住嘴

巴的手势。

7. 捏鼻子、耳朵、嘴唇

这表示对问题的回答没有把握。

8. 频繁地看手表

这会给人一种缺乏耐心的感觉。

此外，我们还需要注意这些细节：出于礼貌，面对男面试官和女

面试官时，眼神的停留高度要有所区别，面对女面试官时尽量控制在

眼鼻之间，不要向下到胸部；面试者回答问题时要面带微笑，尽量身

体前倾；要与面试官平行对视，身体自然放松，不要太过僵硬，也可

以适当增加一些手势，来增加言语的感染力，凸显自信；另外，身体

尽量不要左右摇摆，不要跷二郎腿，不要在大腿上放东西，也包括

手，不要抓脸和头发，最好也不要让双手在胸前交叉；与面试官握手

时的力度要适中。

心理学家建议：在面试前，求职者可以通过一些简单易行的方式

来调试自己的微表情，给自己减压。比如面试前喝水，做深呼吸，听

轻音乐，片刻冥想，轻揉太阳穴位，咀嚼口香糖等，都可以缓解面试

时的紧张情绪。
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心理小课堂：五成人因微表情面试泡汤

ᗤ表᛻对㚂൰⭕涯有ཐ重要？一份由ཝ学⭕ᗹ⨼૞询专业委员

会发布Ⲻ《中国ཝ学⭕面试压力调ḛ》ᱴ示，95％Ⲻ面试官着重㘹

察应㚎㘻Ⲻᗹ⨼素䍞与抗压㜳力，82％Ⲻ面试㘻൞面试ᰬ会出现表

᛻ܫ硬、挠ཪ等压力ᗤ表᛻，对其面试结᷒造成䍕面ᖧଃ。

事实上，为什么有ᰬ仅仅只需瞥一眼，我们就㜳ᯣ定自己ᱥ不

ᱥ௒欢Ḇ个人呢？䙐常人们把这归ഖ于下ᝅ识、⴪觉ᡌᱥ本㜳᝕

觉，但这其实往往ᱥ人们对ᗤ表᛻Ⲻ累计认识。而൞企业面试ᰬ，

䍺深Ⲻ面试官就ᱥ那个会针对ᙝ൦分֖᷆Ⲻᗤ表᛻Ⲻ人。

面试ᰬ，面试官主要会ṯ据ᗤ表᛻㘹察两点，即面试㘻Ⲻ自ؗ

以及所ഔ答޻容Ⲻ可ؗ度，߃㔲合㘹虑其展现ⲺᙝṲ特征，㘹量ᱥ

否符合㚂位需求。

（1）常扶眼镜ᡌ把⧟领带、项链等，若从事ᔶ发研究类ᙓ㘹

ᙝ工֒则ᰖ所䉉，但若从事销୤等㚂位，则有可㜳ᱴ示自ؗ不䏩，

ᗹ神不宁。

（2）手指摩擦手ᗹ，为❜虑；而ૢ指甲，则ᱥ㕰乏安ޞ᝕。

（3）指尖搭成ຊ尖，表᱄深具自ؗ。研究指出，紧ᕖᰬ双手

十指ᱥ难以一下对߼Ⲻ。

（4）ᗤ笑，代表自ؗ；而ᗤڅཪᗤ笑，则表示自൞友善。

（5）౪ᗤᕖ，眼睁ཝ，表示错ᝋ；而向一䗯撇౪ଽ则表示不

屑。
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（6）抿౪ଽ，挠ཪ，表示窘迫紧ᕖ，不知所措。

（7）眼睛向上ⵁ，表示迟⯇。

（8）扶ⴿ僞ᱥ典ශⲺ㗔᝝动֒。൞面试ᰬ出现，则要⮏ᝅ所

叙䘦Ⲻ޻容有֋不妥。

（9）手插口袋，眼睛左顾右ⴲ，不ᮘ⴪视对ᯯ，表示紧ᕖ、

害怕、对自己没有ؗᗹ。

（10）䈾话中常打ᯣ对话，ڐ出切ᯣᙝ手势，表示此人主见较

强。
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千万不要对别人做的几个表情

职场交际是个永恒的课题，作为职场中的一员，做到八面玲珑可

不是一件容易的事，每一件事、每一个细节都要处理完美才能够赢得

信任。在职场中，要想处理好人际关系，表情的运用很重要。哪些表

情会阻碍你的职场发展呢？

1. 不屑的表情

如果对刺激源心怀不屑，则可能不需要费力地皱眉和眯眼，仅仅

保留上唇的提升，甚至是不完整的单侧上唇提升，看起来就像是单侧

嘴角的上扬。

这样的一副面孔，普通人都能够一眼识别出其中蕴含的轻视和否

定，所以非常容易激起对话中另外一方的愤怒，从而导致整个交流过

程中断，甚至双方交恶。因为，轻蔑是愤怒的常见刺激源，任何人都

希望得到别人的尊重。比起双方势均力敌的严肃争辩而言，一个轻蔑

的表情形态会产生更大的负面刺激效果，因为严肃的争辩至少还包括

对对手的重视和尊重，而轻蔑则完全表示了自上而下的不在乎和嘲

讽。所以，当你心存轻蔑的时候，如果不想让对方看出你内心的活

动，一定要管好自己的上嘴唇。

2. 厌烦的表情

工作情境中比较容易出现的负面情绪是厌恶类，而这类情绪源自

对某些人或者某些事的不满。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



厌恶类情绪的表情形态包括三个典型特征：皱眉、眯眼、上唇提

升。仅仅有皱眉不一定代表厌恶，也可能代表质疑或者不理解（本质

是吃力），再加上眼睑的闭合动作和上唇的提升，则很容易表达内心

的厌恶和不满。

所以，管住自己的眼睛和上嘴唇特别重要。即使是对方真的让你

内心产生了厌恶的感觉，只要能保持嘴唇的形态不变化，并尽量保持

眼睛的松弛（不要用力眯紧），就能在很大程度上减少脸上表达的厌

恶。

3. 愤怒的表情

愤怒的表情对于职场环境绝对是格格不入的，其特征为瞪大眼

睛、双手叉腰，可能还伴随着一些伤人的话语。这样的情绪是非常不

适合职场交际的，别人会认为你自我控制能力很差，很不成熟，并且

在多数情况下会招来他人的厌烦或仇恨。要知道，面子上的与人为善

是相处之道，无论何时，都要退让三分，不要与同事、领导起正面冲

突而面露怒色。

心理小课堂：职场中常见的十一个微表情

同事之间要有唎྇，就要៸得察言观色，知䚉同事ᗹ中Ⲻⵕ实

ᜩ法，才㜳ᴪ顺࡟൦合֒。以下十一个常见Ⲻᗤ表᛻，可ב参㘹。

（1）ⵕٽ发ᙈ：突❬ཝ༦说话并伴随强⛾Ⲻ㛘体语言，如᷒

二㘻有ᰬ间差，则有伪装。
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（2）向对ᯯ询问Ḇ事ᰬ，对ᯯ一ם㛟抖动，表示对ᯯ对所言

不自ؗ。

（3）说话ᖾᙛ，将⢟૷放൞㜮ࢃᖘ成一种障碍，刻ᝅ与对话

㘻ؓ持䐓离，代表❜虑。

（4）五官向面部中ᗹ㚐拢，代表暗暗反᝕。

（5）手掌平⴪放൞䓡ם，㛘体ܫ硬，ᱥڒⲺ手势，代表༺于

✜䒷ᡌ᝚ᙈ等状态。

（6）啱孔ཌ㘱，౪ଽ紧闭，表示⭕气。

（7）౪角向下Ⱡ，ᱥ㔅典Ⲻ⣥错动֒。

（8）⭞手抚仓ཪⴿ僞༺，如擦汗状，表示㗔᝝。

（9）᱄知᭻问Ⲻᰬ候，ⴿ毛ᗤᗤ上扬。

（10）抿౪，㔅典Ⲻ模棱两可Ⲻ动֒。

（11）双手紧握并有摩擦，ᱥ典ශⲺ自我安ឦⲺ动֒，䙐常表

现൞自己并不⴮ؗ自己所说Ⲻ事᛻ᰬ，而进行Ⲻ自我安ឦ。
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看懂上司的微表情暗语

身在职场，就要有察言观色的本领，才能看透别人的心思，贴近

事情的真相。而通过观察上司的“微表情”，你可以有效地对其内心

意图进行分析，更敏锐地猜透上司的心理，从而在与上司的相处中，

变得游刃有余。

下面就让我们来学习下，如何透过微表情读懂上司的心。

1. 读懂上司嘴部微表情

生活中，我们常常能看见抿紧嘴唇，嘟着嘴等这些司空见惯的脸

部表情，这些表情可以表达很多不同的意思。如果上司总抿紧嘴唇，

就意味着他生气了或不高兴。

上司发言时如果会哈哈大笑，说明他是豪放型领导，哈哈大笑意

味着放松和大胆。而嘿嘿笑意味着讥讽、阴险或者蔑视，爱嘿嘿笑的

上司往往性格狂妄自大，自视甚高。

2. 读懂上司眼部微表情

眼睛是“心灵的窗户”，观察眼部微表情，也是了解上司个性的

一个相当给力的途径。观察一个人的眼睛，其实就是看一个人的眼

神，观察他瞳孔的变化。瞳孔的变化是无法用意志来控制的，就像高

度灵敏的计算机显像屏幕，其喜怒哀乐，全一览无余地显示在上面。
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比如：当一个人兴奋、惊恐时，瞳孔就会放大；当一个人情绪低落、

悲观失望时，瞳孔就会缩小。

3. 读懂上司的“坐语”

在与上司交往时，一定要多观察上司的坐姿，要知道，不同的坐

姿就有不同的内涵。

如果你的上司总是跷起二郎腿，又是男性，那么，他大多是一个

有进取心且不轻易服输的人。这样的人也比较自信。

4. 读懂上司腿部微表情

在与上司接触时，如果你发现上司双腿不断碰撞或是抖动，这多

半表示他此刻的心理状态比较暴躁易怒，不够沉着冷静，会因小事发

脾气。此时，你就要小心一些了。

心理小课堂：洞悉上司的十五个微表情

൞㚂൰中，我们可以䙐过以下这些常见Ⲻᗤ表᛻ᶛ捕捉上司ᗤ

妙Ⲻ᛻㔠变化，从而洞察上司Ⲻᗹ⨼。

（1）上司向室ࠓ޻视着，不ᰬᗤᗤ点ཪ。这ᱥ非常糟糕Ⲻؗ

号，它表示上司要下属完ޞᵃ从他，不管下属们说什么，ᜩ什么，

他一概不⨼会。

（2）上司Ⲻ目光锐࡟，表᛻不变，似ࢇ࡟要把下属ⵁ穿。这

ᱥ一种权力、߭漠ᰖ᛻和优䏀᝕Ⲻᱴ示，同ᰬ也൞向下属示ᝅ：֖
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。ᜩ欺働我，我㜳ⵁ透֖Ⲻᗹᙓࡡ

（3）上司ڬ尔往上扫一眼，与下属Ⲻ目光⴮䙽后又往下ⵁ。

如᷒ཐ次这ṭڐ，可以㛥定上司对这位下属还吃不߼。

（4）伸出手指指向对ᯯ。这ᱥ一种䎚裸裸Ⲻ优䏀᝕和好ᯍᗹ

Ⲻ表现。

（5）上司说话ᰬ不抬ཪ，不ⵁ人。这ᱥ一种不良Ⲻ征ݼ，䖱

视下属，认为此人ᰖ㜳。

（6）上司从上往下ⵁ人。这ᱥ一种优䏀᝕Ⲻ表现，好支配

人，儎ۨ自䍕。

（7）双手放൞䓡后互握。这也ᱥ一种优䏀᝕Ⲻ表现。

（8）拍拍下属Ⲻ㛟膀。上司௒欢⭞这种ᯯᕅ表䗴对下属Ⲻ承

认和䎅识，但只有从ם面拍才表示ⵕ正承认和䎅识。如᷒从正面ᡌ

上面拍，则表示小ⵁ下属ᡌᱴ示权力。

（9）双手合掌，从上往下压，䓡体䎭平衡֒⭞。表示和㕉、

平静。

（10）双手叉㞦，㛎ᕥ向ཌ撑。这ᱥ好发命令㘻Ⲻ一种传㔕㛘

体语言，往往ᱥ൞碰ࡦ具体Ⲻ权力问题ᰬ所ڐⲺ姿势。

（11）上司久久൦盯住下属ⵁ。他൞等待ᴪཐⲺؗᚥ，他对下

级Ⲻ印䊗尚不完᮪。
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（12）上司坐൞椅子上，将䓡体往后靠，双手放ࡦ㝇后，双㛎

向ཌ撑ᔶ。这ര❬说᱄他此ᰬᖾ䖱松，但也ᖾ可㜳ᱥ自䍕Ⲻᝅᙓ。

（13）将手捏成拳ཪ。这不仅表示要吓ୢࡡ人，也表示要维护

自己Ⲻ观点。倘若⭞拳ཪᮨẂ子，则表示企图不让下属说话Ⲻᝅ

ᙓ。

（14）友好和ග⦽൦ⵁ着下属，ᡌ有ᰬ对下属ⵞⵞ眼。表示下

属ᖾ有㜳力，讨他௒欢，⭐至错误也可以得ࡦ他Ⲻ原䈻。

（15）手指并拢，双手ᶺ成金字ຊᖘ状，指尖对着ᯯࢃ。这表

示一定要傩ഔ对ᯯⲺᝅᙓ。
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小心职场的表情暴力

职场中，我们大概都遇到过这种情况：身边的人整天长吁短叹，

苦大仇深，你的心情也会随之低落；有时对方一味地朝你笑，你却猜

不透他是在嘲笑你还是在肯定你，让人十分难受。其实，你正在遭受

一种暴力侵犯——表情暴力。

表情暴力是在写字楼白领中新近出现的一种心理精神“传染

病”，不光会让自己的心理情绪一直处在不太健康的状态，而且容

易“传染”给身边的同事。

暴力总会带来一定的伤害，表情暴力也不例外。不光会让自己觉

得十分“内伤”，也会给暴力的接受者在心理上带来一定程度的创

伤。根据表情暴力伤人的程度可以分为外伤型和内伤型。

1. 外伤型表情暴力

外伤型是指外界“坏表情”对感知者自身造成的心理伤害。比如

某位职场人士被领导不冷不热的脸色逼得濒临崩溃。在表情暴力中，

外伤型居多。

小李今年30多岁，在某家企业做会计。最近，领导好像对她的工

作有很大的意见，格外挑剔。不论小李工作多努力，就是得不到领导

的正面回应。在意识到领导的态度后，小李决定做一些改进，无论是

工作方法还是待人接物的态度，小李的转变让不少同事刮目相看。但
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是没想到的是，领导依旧对她不理不睬。崩溃的小李萌生了辞职的念

头，但家中刚刚贷了款买房的现状却让她十分尴尬。她开始失眠。

这就是典型的外伤型表情暴力，如果遇到这种情况该怎么办呢？

遭遇外伤型表情暴力的人，首先，要摆正自己的心态；其次，要

对自己有一个正确的评价。若自己做的是正确的，那就说明是对方的

问题，那我们就不要太在意别人的想法。此外，我们平时也要注意维

护人际关系。

2. 内伤型表情暴力

内伤型表情暴力是指经常被迫在情绪消极时还要维持一种愉悦自

然的姿态。临床上称之为“微笑型抑郁症”。

小周今年26岁，在某公司做前台接待工作，每天的任务就是给无

数客户进行分类导引。时间一长，小周受不了了。按照公司规定，无

论客户的脾气有多坏，自己再怎么生气，都得必须笑脸相迎，每天被

逼着露出八颗牙齿长时间微笑，都笑得内伤了。另外，前来的客户也

分成三六九等，有很多人是找借口来吵架的。最令小周纠结的是，一

旦自己表现出不满的情绪，客户就会立马去上司那里投诉。

小周就是典型的内伤型表情暴力受害者。受到内伤型表情暴力伤

害的人其实并不多。这一类人群要更加地放宽心，要学会在非工作场

所，去合理地释放自己的心理压力，发泄不良的心理情绪。像小周这

样“装”出的笑容有时候反而会给人更大的压力，而这样的笑容也会

让自己更加“内伤”，尽管向周围人传递了快乐的信号，却会使你在

本该接受慰藉和鼓励的时候，去独自承受压力。
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心理小课堂：学会捕捉谈判时的微表情

൞许ཐ工֒会议上，为了Ḇ项工֒进度、᛻߫汇报ᡌᱥ䍙任问

题会展ᔶ讨论，而观察对ᯯ动֒神态ᗤ表᛻，识ࡡ对ᯯ底㓵，这ᰘ

ᱥ对自己Ⲻ一种ؓ护，也ᱥ知己知ᖲ，百ᡎ不殆Ⲻ一个䙊径。ഖ

此，要学会捕捉䈾࡚ᰬ对ᯯⲺᗤ表᛻。

（1）说话ᰬ单㛟耸动ᡌ抿住下ଽ。表示对自己所说Ⲻ话ᶷ不

自ؗ。

（2）䓡体和语言不一致。表示他൞撒䉄。面部Ⲻ表᛻左右不

对称，也ᱥ一ṭ，这种᛻᝕ᖾ可㜳ᱥ伪装出ᶛⲺ。ׁ如，撒䉄ᰬ，

摇ཪ否认之ࢃ可㜳会有一瞬间Ⲻ点ཪ动֒。

（3）下巴扬䎭，౪角下ම。表示自䍙。

（4）对ᯯ౪角䖱ᗤ上扬而又ᚘགྷ。表示可㜳֖说错话了。

（5）左౪角上㘎，౪ଽ紧闭。表示鄙视Ⲻᝅᙓ。

（6）抬下巴，⳧౪ଽ。表示ᖾ窘迫。

不过，൞许ཐ会议以及䈾࡚Ẃ上，ཝ家ᗹ里䙐常比平ᰬ要紧

ᕖ，所以ᗤ表᛻展现Ⲻᰬ间可㜳比平ᰬ较短，ഖ此需要ᴪᮅ锐Ⲻ观

察力。
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心理测试：从脸的表情看性格

在生活中，大家都希望把自己最美好的一面通过照片展现出来，

给自己留下美好的回忆。那么照相时，你喜欢从哪个角度拍摄自己的

脸呢？

A. 右侧脸并朝上
 

B. 左侧脸并朝下
 

C. 左侧脸并朝上
 

D. 右侧脸并朝下

结果解析

选择A

照相时喜欢把自己右侧的脸稍微朝上的人，大多数都属于自信心

及表现欲比较强的人，愿意炫耀自己的长处，但在关键时不愿意付

出，因此和别人的关系会渐渐疏远。

选择B

照相时喜欢把自己左侧的脸稍微朝下的人，大多数都比较任性，

性格很固执，不会轻易向别人妥协。

选择C

照相时喜欢把自己左侧的脸稍微朝上的人，一般具有很强的行动

力，具备一定的领导者素质，但个性比较强，显得比较霸道。
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选择D

照相时喜欢把自己右侧的脸稍微朝下的人，大多数都属于性格开

朗的人，同时对人又充满亲切和体贴，还比较谦虚，所以跟任何人都

合得来。
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Part9　教你一眼看穿他的心

我们知䚉，ᗤ表᛻൞人际交往中䎭着非常重要Ⲻ֒⭞，

也ᱥ日常人际交流中传䙈ؗᚥⲺ重要ᖘᕅ。

൞⡧᛻ᯯ面也ᱥ如此，一个小小Ⲻᗤ表᛻和ᗤ动֒就㜳

传䙈给我们䏩ཕⲺؗᚥ。如֋൞约会中知䚉对ᯯⲺᗹᝅ？对

ᯯ一个ᗤ妙动֒所暗示Ⲻᱥ什么？如֋从ᗤ表᛻中࡚ᯣ对ᯯ

ᱥ否ⵕⲺ௒欢֖？本章޻容将为֖揭Ᲊ答Ṿ。
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第一次约会时如何识别真爱

在恋爱中，聪明的男女都会有意识地使用大量的微表情。心理学

家研究发现，如果一个人见到自己喜欢的异性，其身体会下意识地做

出反应，这类微表情和肢体动作不受意识支配。不知渴望爱情的男女

们在与异性相处时，是否有留意对方的表情及肢体语言。在恋爱相处

的过程中，对方的每一个细微的动作和表情，都能反映出他的内心世

界。

微表情通常是一个人下意识的举动，它很少具有欺骗性。因此，

当一个男子向一个女子求婚时，他大可不必等到她开口应允，看看她

紧抿的红唇、低垂的眼帘和微微颤动的肩膀，答案就不言自明了。下

面是几种恋爱中常见的微表情和微动作。

1. 整理着装

如果一位男士在你面前整理领带，说明他真心实意地希望吸引你

的注意。另外，他会很在意头发是否整洁光亮，夹克的翻领是否到位

等细节问题。若男人在你面前抠纽扣，表明他很紧张。他们还利用这

一肢体语言下意识地向你表明他想与你有肌肤之亲的愿望。下一步他

就会脱掉夹克，双手叉腰。看到他运用了这样的肢体语言，你就应该

彻底明白：他在梦中不知道已经多少次拥你入怀了。

2. 整理头发
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女人为了在心仪的男士面前保持形象，会不时地把滑落的头发理

顺，或是用手把它理向脸的一边。她会通过咂嘴向男士传递好感信

息。另外，男人在和心仪的女人谈话时也有整理头发的习惯，而且他

们的这一动作会得到女人百分之百的注意。

3. 嘴唇微启

如果一个人喜欢你，他或她在面对你时，唇部会有瞬间的机械性

的开启。这个动作同样非常细微，不容易看到。但是，如果你是一个

很细心的人，观察到这个变化也并不是没有可能。

4. 扬起眉毛

看到喜欢的人，我们都会不自觉地扬眉或低眉。当然，如果对方

对你有好感，那他也会有相同的表现。这一肢体语言随时都会在不同

年龄层的异性之间出现。不过，想要观察到这个动作，并不是那么容

易，因为它从出现到结束，只有短短的1/5秒，因此这种下意识的“眉

目传情”往往被人忽略。但是，如果你真的注意到了这一细微的表

情，那么说明对方给予了你百分之百的关注。至于你是否中意对方，

那是你自己的事。

5. 立正站立

如果一位男士面对你笔直地站着，并且衣着得体，肩膀自然下

垂，这说明他想向你展示他挺拔的姿态，希望引起你的注意。如果他

身体稍稍前倾，靠近你，倾听你的谈话，这更能表明他对你有好感。

6. 盘腿而坐
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如果某人的鞋尖朝向你，表明其肯定对你感兴趣。如果某人的膝

盖朝向你，则是在向你暗示，他想和你建立更亲密的关系。其中一个

最具魅力的姿势是，女人盘腿而坐，并把膝部暴露给予她交谈的人。

这实际上是向对面的男士暗示“到你主动出击的时候了”。

7. 把他的衣服披在你身上

很少有人看到自己心爱的女人穿着别人的衣服从外面约会回来会

觉得开心，即便她被冻坏，男人也不愿意看到上述事情发生。男人向

女人提供他们的羊毛衫或外套，是因为这是一种防御手段，是表达性

和所有权的姿态。他实际上是向女人暗示“这是我的，也是你的”。

夹克上原来只有他自己的气味，被女人穿过后，就会同时拥有两个人

的气息。而且，他又多了一些靠近女人的机会，至少，他要取回属于

自己的衣服。

8. 把玩柱状物

男人和女人一样，兴奋时喜欢把玩杯子，或者握着刀叉等物品，

轻敲桌面，或用手指触摸它。女人的腕关节一直都被认为是最具性感

的部位。当一个女人对某个男士感兴趣时，她会设法把自己的手掌和

腕部暴露在男人的视线内。

9. 窥视

如果一个男人专注地盯着你身体最美的部位，毫不掩饰他是在欣

赏你优美的体形。那么，女士们，可要注意了，你可不要受宠若惊，

男人在第一时间本能地审视你的形体后，接下来他的任务就是让你知

道他已把你视为他的性伴侣了。
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10. 摸脸

如果某人对你感兴趣，他会不时地摸一下自己的下巴、耳朵和面

颊。这是自体性行为和紧张相结合的产物，这一行为表明他在试图掩

饰内心的慌乱。当我们喜欢一个人时，唇部和脸的下半部就会变得对

刺激物特别敏感。如果你在吸烟，此时吸烟的速度就会加快；如果是

在喝东西，就会不由自主地更大口地往嘴里灌。抚摸嘴唇这个动作还

是在向对方暗示，他是多么希望和你的亲吻尽快发生啊！

11. 握手

这是男人接触陌生女子身体的主要机会，通过这个机会你可以抓

住她传达给你的信息。

手心干爽的女人性格开朗，也可能表示对此次晤面没有特殊的兴

趣；手心潮湿的女人性情较内向，也可能表明她的内心很紧张或很恐

惧。要找到两者间的差别就需看她的眼睛是躲闪还是微闭。

握手时手心朝上的女人多是柔顺易于相处的，手心朝下的女人多

是争强好胜不肯服人的一类。而只伸出手指的女人多是精于世故，同

时还传达出一种蔑视的意思。一般来说女人在与男人握手时较少用

力，但如果她突然施力，那肯定是在暗示什么。男人一定要注意观察

她随后的举动。

12. 用手扶你

男人把手放在你的肘或肩部，这是一种保护你的姿势。第一，这

样可以更顺利地领着你通过拥挤的人群；第二，这让他时刻感到你不
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会从他身边走失；第三，这也是对其他男人的一个警告：靠边站，她

已经有我保护了；第四，这能让他偶尔接触到你的身体……总之，这

是一种不错的肢体语言。

心理小课堂：女性特有的爱情肢体语言

֖䘳求一个漂亮女孩，要ᜩ取得成功，需要有ᖾཐᶗ件，但其

中一个重要Ⲻᶗ件ᱥ，֖不仅㜳ཕ⨼解对ᯯⲺ㛘体语言，还㜳ᚦࡦ

好༺൦运⭞。但科学家发现，女人要ᜩ吸ᕋ⭭人，除了㛘体语言，

还有一种࡟ಞ，那就ᱥ月㔅周ᵕ޻Ⲻ体味。《⭕态学》杂志上ࡀⲱ

Ⲻ一份研究报告指出：当女ᙝ༺于月㔅周ᵕ޻Ⲻ᱉受孕ᵕᰬ，她㞁

窝Ⲻ气味会让⭭ᙝ闻了᝕觉ᰘ舒ᵃ，又兴ཱྀ。
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约会小动作，看透男人心

恋爱时，我们都要和对方见面约会，爱情也会因约会次数的增加

而逐渐升温。不知渴望爱情的女孩子初次与男生约会时，是否留意了

对方的微表情及微动作。男人每一个细微的表情或动作，都能反映出

他的内心世界。掌握约会中微表情背后的心理，能让你明了对方的意

图，一眼看穿他的内心。

表情1：神情紧张，坐立不定

这种男人很容易脸红，有些羞涩，常常低着头不敢正眼看你，双

手紧握，甚至连说话都会有些“口吃”，身子微微颤抖，不停玩弄手

边的小物件。一般的女性第一眼看到这种男人，会觉得他没有男子气

概，无法提起兴趣。

但是，不要因为他表现得羞涩而忽略他的存在，或是小瞧他。他

之所以会表现得紧张和不安，多半是因为他想给你留下好印象，但是

在自己非常喜欢的女性面前，又无法抑制内心的激动，以至于神情和

言语都变得慌乱起来。

这类男人多感性被动，他们希望被呵护与关爱。如果你喜欢他，

就要用平等的眼光看待他，用真诚的心感化他，主动和他交心，他就

会慢慢平静下来，对你表现出依赖感，希望能成为你的亲密爱人，并

珍爱你一生。

表情2：热情似火，笑容灿烂
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他如火般的热情和灿烂的笑容，犹如太阳一般温暖人的内心。他

的每一个动作都极优雅大方。初次见面，女人总会被他极其洒脱的举

止和风趣幽默的言语所吸引，不知不觉被他的情绪所感染。

初次见面，他就表现得非常热情，总想和你套近乎，无疑他对你

产生了浓烈的兴趣，于是极力表现他的魅力，借由表情、说话、动作

来表达自己的情感，希望能引起你的注意，并赢得你的芳心。

这样的男人很容易相处，懂情趣，且很有影响力，很容易打动女

人的心。但是，他的感情浓烈，会很快投入一段感情，情淡了也会很

快抽身离开。你若被他深深吸引，请随时保持警惕，想方设法让爱情

保鲜，才能抓住他的心。

表情3：轻松自如，不拘小节

他一脸轻松，如同与熟悉的老友见面，很随意地入座，身体后

仰，或是把腿张开，一只手托着腮，怎么舒服怎么来。第一眼看到

他，大多女性都会感到迷惑。

初次见面就如此随便，彻底放松，说明他没把你看成异性，目前

对你没有爱情欲望。他喜欢和你在一起，但他现在没有想过要与你有

进一步的感情发展，只会把你当成哥们儿，希望与你随意、放松地交

谈，不受任何束缚。

这样的男人很随性，讲哥们义气。你若对他没兴趣就到此为止，

结束爱情游戏；如果他正对你的胃口，就得秀出你的性感与魅力。当

他把你当成女性看待时，你俩的关系才有望升级为恋人。

表情4：彬彬有礼，始终微笑
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他貌似极具亲和力，一出场脸上就始终挂着迷死人不偿命的微

笑，很有风度。第一眼看到他，女性会怦然心动，觉得他就是自己心

目中的理想对象。

然而，千万别被此冲昏了头，他迷人的微笑、很有礼貌的行为表

现，只因他把自己严严实实地包裹起来。表面看像是与你很近、很

亲，实则他的心离你很远很远。他害怕受到伤害，也害怕伤害到他

人，所以，他会极力掩饰自己的真正想法与感受。

对于这样的男人不可掉以轻心，别立刻就误以为他对你有好感，

他只是不敢表现真实想法，像蜗牛一样背着重重的壳，把自己保护起

来。你需要冷静下来，并表现出你温柔、亲切的一面，让他慢慢放

松，从而卸去层层伪装，向你袒露心声。

表情5：眼神飘忽，心不在焉

他的眼神恍惚，有点坐不住，常常会四处张望，反应迟钝，双腿

在不停抖动，时而看看手表，时而玩弄手机，给人“身在曹营心在

汉”的感觉。

在约会时他如此心不在焉，只能说明他对此次约会根本提不起兴

趣，无心谈情说爱，只想着能赶快结束约会，逃离现场，摆脱尴尬的

境地。

对这样一个随时想逃跑的男人，你还有谈情说爱的欲望吗？如果

觉得看他如此神态会让你有快感，那就将约会进行到底；倘若无法忍

受或是对他深表同情，何不遂了他的心愿，尽早结束此次约会呢！

表情6：严肃认真，双唇紧闭
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他表现得镇定自若，会不自觉地变得严肃起来，抿嘴皱眉，双眼

紧紧跟随着你，关注着你的一举一动，像是要把你从外到里看个透

彻，活像个侦探，让女性感到紧张。

他如此关注你，甚至会不停地向你发问，对你提出各种意见。这

表示他在对你不了解之前与你保持距离，对你存在怀疑，正在考虑是

否与你谈感情。这都是他不自信的表现，他不会轻易付出真情。

与这样的男人约会很难放轻松，因为他太喜欢挑刺。面对他的意

见，无须过多辩解，也别急于表白心声，只要做个安静的倾听者，适

时给予回应就好。如此也能让你了解他真正想要什么，以便更好地发

起爱情攻略。

心理小课堂：约会时男人的小动作暴露他的内心

平常ᰖᝅ间ڐ出Ⲻ小动֒，常常会表᱄一个人Ⲻ本ᙝ。൞和⭭

人约会ᰬ，与之⴮对而坐，֖只需稍加⮏ᝅ，就不难从他Ⲻ动֒里

读解出他ᗹ底Ⲻ秘密。

1. 把手放൞౪上

ᖾ少有⭭孩表现出这ṭⲺ动֒，但毕竟还ᱥ有Ⲻ。这种ᙝṲⲺ

⭭孩属于ᮅ᝕ශⲺ人，ᱥ秘密主义㘻，常常౪上䙔强，不过޻ᗹᖾ

温Ḋ。

2. 摸ᔺཪ发
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一般摸ᔺཪ发都ᱥ女孩子容᱉ڐ出Ⲻ小动֒，有此动֒Ⲻ⭭孩

䙐常比较᛻㔠化，属于那种常常᝕ࡦ郁闷❜䒷Ⲻ人⢟。他对流行事

⢟ᖾᮅ᝕但ᘳ߭ᘳ✣。

3. 靠着Ḇṭ⢟体

这种⭭孩有着߭酷ⲺᙝṲ，但ᶷ具䍙任᝕和韧ᙝ，௒欢⤢自ڐ

事，䙐常都ᱥ一些䙐过个人ཱྀᯍ事业有成Ⲻ⭭子。

ᕖᵑ༻ࡦ .4

此种类ශⲺ⭭孩ᱥ具有社交ᙝṲⲺ乐天派，有⴮当强Ⲻ顺应

ᙝ，对什么事都有兴䏙，ᙱᱥ一副䏹䏹欲试Ⲻ模ṭ，对ᵁ友⡧ោ分

᱄。

5. 手握着手臂

这种ᙝṲⲺ⭭孩ᱥؓ守派Ⲻ人，ڐ事不ཕ⨼ᙝ。ഖ为他不太拒

㔓ࡡ人Ⲻ要求，所以常常有吃亏Ⲻ可㜳。

6. 常常低ཪ

这种ᙝṲⲺ⭭孩属于ង重派。他不会过分◶⛾൦ڐ事，也讨厌

，事习ᜥ孜孜以求ڐ事，此种类ශⲺ⭭孩ڐ人过分◶⛾、䖱浮൦ࡡ

特ࡡ勤劳，交ᵁ友也ᖾង重。

7. 托㞤

这种ᙝṲⲺ⭭孩一般ᵃ务精神ᰰⴑ，讨厌错误Ⲻ事᛻。如᷒他

䓡为领导，对手下松៾ශⲺ员工会ᖾ⭕气。他对䐕女ᵁ友Ⲻ交往也
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持⴮当认ⵕⲺ态度！

8. 两手㞋交叉

这种ᙝṲⲺ⭭孩对待事⢟，䙐常都持有自己⤢特Ⲻⵁ法。表面

上他给人᝕觉߭漠，属于吃亏ශⲺ人，稍ᗤ有些自我主义。
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约会小动作，看透女人心

我们知道，人们的一些小动作都会反映出心理变化。小动作愈多

的女人，我们愈容易看穿她的心事。就像遇到心仪的男士，脸会自动

潮红一样，这些小动作总会无法控制地表现出来。

当你和一个女人初次约会时，因为两个人缺少彼此间的了解，所

以很难判断以后的情感方向。这是不是意味着我们毫无办法呢？其

实，我们可以通过约会时的小动作看透女人的内心。

1. 不停地抻裙子

很多女孩子都喜欢在坐着的时候抻顺裙子或裤子，使之平整。这

样的女孩子个性保守，传统观念很强。她们希望恋爱的对象也将是日

后结婚的对象。如果仅以游戏为目的的男人，请不要轻易招惹她们，

因为你会深深地伤害到她们。

2. 不断交叉双腿

这代表着她对于你们之间的这个话题十分厌倦，这时候她可能已

经开始感到烦躁，如果不想让她继续烦躁，就赶快换个话题吧。

3. 用手撩动鬓发

这是很多女孩子的习惯动作之一，同时也揭示出这个女孩子对于

自己容貌的自信。她正期待着对方的欣赏，如果这个时候男人对她说
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出几句适当的赞美语言，那无疑是锦上添花的事情，更容易讨得女孩

儿的欢心。

4. 用手摸脸

即将进入恋爱初期阶段的女性，经常会出现用手触摸脸部的行

为，因为怕对方看到她不自然的含情脉脉或脸红，所以会试图以手抚

摸脸部，企图掩去那种不自然，达到掩饰自己的目的。

5. 手托下巴

这代表着女孩子对于这场约会以及约会对象的失望，很明显，对

方不是自己所希望的恋爱对象。这时候的女孩子可能心里最期望的是

如何尽快结束这场约会，只是有时候碍于面子在拖延时间而已。如果

一个女孩子在初次约会中长时间保持这个动作，同时目光淡漠的话，

那这次约会肯定达不到双方预想的效果。

6. 不停地玩弄手指

不停玩弄手指，或是玩弄手边的小物件，这表明女孩子处于极度

尴尬之中，是面对陌生异性时的不自然。这时候的男方应该主动打破

尴尬局面，多找一些轻松话题缓解女孩子的紧张，使你们的约会更加

完美。

以上几个约会小动作分别反映了女人不同的心理，现在你是否了

解了呢？在与异性接触时我们要善于观察动作，这有助于我们做出正

确的判断。
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心理小课堂：约会中注意对方的十三个小动作

（1）常常左顾右ⴲ。这ṭⲺ人޻ᗹ有ᰬ㕰乏ඐ定，䙽ࡦദ难

ᰬ，对事᛻不㙆ᗹ。

（2）交䈾ᰬ，༦音比较ཝ。这类人自尊ᗹ比较强，也ཐ为自

己Ⲻ⡧᛻和事业不ᯣ൦努力。

（3）动֒手势有过ཐ཮ᕖⲺ举止。这类人ᙝṲ比较平᱉近

人，޻ᗹ比较ⵕ诚。

（4）ཝ话不ᯣ，཮཮其䈾，不ڒ൦发表自己Ⲻ见解，而不൞

ᝅ᯷䗯他人，表᱄其⨼ᜩ比较儎，ڐ事往往䎭步ᖾ儎，但有ᰬ不一

定成功。

（5）说话ᰬ常常闭眼睛。这类人比较有Ჰឝ，说话也ង重࡚

ᯣ，常常ᱥᙓ㘹后߃说。一般说ࡦڐࡦ，答应ࡡ人Ⲻ事㛥定㜳ڐ

。人ࡡ要不也不䖱᱉൦答应，ࡦ

（6）言语ᖾ䖱蔑。这类人⨼ᜩ远ཝ，现实中常常䙽ࡦദ难，

ᵁ友比较少。

（7）一发言就ؓ持ᗤ笑。这类人比较善良，擅于表演，比较

随和，䙽事比较自ؗ，不᱉陷ޛ⡧᛻ദູ。

（8）眼神ᙱᱥ避ᔶ另一ᯯ。这类人比较䘳求⡧᛻上Ⲻ浪漫，

。事比较自ؗ，比较有ᗹᲰڐ

（9）笑得ᖾ勉强。说᱄他޻ᗹ对这次交䈾不ᱥ十分满ᝅ，䐓

离其޻ᗹᜩ䊗Ⲻ有一定差䐓。
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（10）ؓ持非常߭静、沉稳。这类人比较稳重，人也比较可

靠，有一定Ⲻᮽ化修ޱ。

（11）表现ᖾ随和。这类人比较和蔼，平᱉近人，⡧᛻ᯯ面虽

❬◶᛻较少，但比较长久。

（12）൞言辞中挖苦自己。这类人比较阴暗，且好强，㕰乏一

定Ⲻ修ޱ，不可深交。

（13）闪⛷其词，ࢃ句不接后句。说᱄他䙽ࡦ了✜ᗹ事，为人

诚ؗ度不ཕ，不㜳ᖾ好൦为ᵁ友出力。
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女人如何做，更能吸引男人的注
意

女人如何在一场宴会中让自己成为全场的焦点？如何吸引你心仪

的男人？如何在爱情中牢牢抓住他的心？其实这些都不难，你只需要

耍点小动作。有时候一个细微表情和动作就会让你充满魅力，女人味

十足的你会让他对你欲罢不能。

女人的性感迷人不完全体现在美丽、丰满和野性等方面，其实最

耐人寻味的性感往往是超越视觉的。女人动态的性感，是女人对性感

的生动表达，是女人攻陷男人的积极而有力的武器。

1. 嘟嘴

女人常常会做这个小动作。当在生活中遇到一些无奈或惊叹时，

一个不经意的扬眉嘟嘴，会让人感觉到你有一种特有的性感可爱。这

是很有女人味的一种感觉，这时的表情和肢体语言有一种小小的可

爱、俏丽、温柔、甜美和古典。

2. 双手捧脸

当男人对面有一个可爱的女人，在入迷地听他倾诉一个动人的故

事，她不经意地用双手轻轻地捧着自己的脸时，男人顿时会觉得这个

女人更加可爱，从而更加在乎她。

3. 腿部摩擦
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在电视剧中，我们经常会看到有的人在别人看不到的桌子下面轻

轻用腿的摩擦来交流，这是公共场合常见的一幕。尽管你们已经亲密

得很了，但是这种小动作非常富于挑逗性并且充满偷偷摸摸的冒险刺

激。当然，在不同的环境，它还有另外一层意思。

当被挑逗的一方把腿部更多地向对方靠过去，或者女性把一条腿

叠放在男性放在自己大腿的手上，更无须怀疑他们感情的牢固性。

同时，这种方法也适用于一方想把另一方的注意力拉回到自己身

上。比如，当女性发现男性注视女服务员的时间过长时，就可以采用

这个小动作来提醒他：你看也没用，最后你还是得跟我一起回家。这

种招数比当场跟他翻脸的效果要高明得多。

4. 不自觉把头低下

大部分的东方女性在与异性擦肩而过时都会不由自主地将头低

下，但是这其中也有不同的奥妙所在。如果女性以极平常的眼神看待

男人，表示对他没有任何特别感觉；但是如果女性是以很开朗的眼神

和擦肩而过的异性对视时，也别太高兴，也许只是突然心情不错罢

了！

5. 恰如其分的露

穿一件长长的可以裹住臀部的家用T恤，而下面几乎是不穿。这样

的家居打扮，很舒服，上半身温馨，下半身自由，遮与露都恰到好

处。很简单的穿扮却能达到事半功倍的效果，让你倍增魅力。
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心理小课堂：女人善于用身体动作表达爱

ᖾཐ人认为，൞表䗴⡧᛻Ⲻᰬ候只⭞眼神和语言就ཕ了，其实

这ᱥ不对Ⲻ。൞我们表䗴⡧᛻Ⲻᰬ候，除了可以⭞以上Ⲻ那两种ᯯ

ᕅ以ཌ，还可以⭞我们Ⲻ䓡体ᶛ表䗴，特ࡡᱥ对于女人而言，女人

௒欢⭞䓡体Ⲻ接触ᶛ表䗴自己Ⲻ善ᝅ和亲密。

㛘体语言学专家们研究发现，每个人都有一种ᗹ⨼上Ⲻ警觉，

即人Ⲻ“势力范പ”᝕觉。每一个人都以自我为中ᗹ，并向഑周扩

ᕖ，ᖘ成一个蛋ᖘⲺᗹ⨼防ᗗ空间，一旦其他人ޛ׫，就会ᕋ䎭他

Ⲻ紧ᕖ、警戒和反抗。䏀ᱥ陌⭕Ⲻ人，ᖲ此之间䐓离䏀远，䓡体之

间Ⲻ间隔也就䏀ཝ；反之，则ᗹ⨼防ᗗ空间䐓离就会逐渐㕟小。ׁ

如，正常Ⲻ夫妻之间，⡬母和子女之间Ⲻ关系最为亲密，所以他们

之间Ⲻᗹ⨼䐓离㜳㕟小ࡦ零，即产⭕㚿体间Ⲻ紧密接触。

小孩子都௒欢ڄד൞ཝ人䓡䗯撒娇，这ᱥ动⢟ᙝⲺ表现。随着

年喺Ⲻ໔长，人൞⨼ᙝ上逐渐成⟕，动⢟Ⲻ原始习ᙝ就逐渐退化，

隐蔽ࡦ⨼ᙝ后面。当女人㗔于ᡌ不善于⭞语言ᶛ表䗴自己Ⲻ᝕᛻

ᰬ，她就习ᜥ⭞䓡体接触这种最原始，也ᱥ最⴪截了当Ⲻᯯ法֒为

传䗴自己᝕᛻Ⲻ手段。从这个ᝅ义上说，女人和小孩子ᱥ比⭭人ᴪ

具动⢟ᙝⲺ。

从ᗹ⨼学Ⲻ角度ⵁ，女人比较重视᝕᛻，ᙓ㘹问题也ᱥࠣ᝕觉

Ⲻ，而且她们Ⲻ᝕官比⭭ᙝᴪᮅ锐，尤其ᱥ触觉。所以，女人ᴪ习

ᜥ于⭞触觉Ⲻ᝕受ᶛ替代语言Ⲻ表䗴。ഖ此，当֖和女友约会ᰬ，

不仅要⭞㙩ᵫ听她说些什么，还要⭞眼睛ⵁ她ڐ些什么。只有这

ṭ，才㜳ᴪ߼确൦洞察ࡦ她ᗹ里Ⲻⵕ实ᝅ图。
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ഖ此，如֖᷒Ⲻ女伴൞䎦䐥ᰬ，ᙱᱥ௒欢亲密൦挽着֖Ⲻ手，

ᡌᱥ触碰֖Ⲻ䓡体，说᱄她和֖Ⲻᗹ⨼䐓离已ཝཝ㕟短，她不൞乎

。”她Ⲻ“势力范പޛ׫֖
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如何正确地传达爱的信号

他对你到底有意没意？哪些姿势和表情能够点燃异性的热情？心

理专家亚伦·皮斯和芭芭拉·皮斯对此做出了精彩的诠释。

1. 男性最钟爱的女性坐姿

由于男性腿部和髋部的骨骼构造和女性不同，所以很难摆出两腿

交叉而小腿保持平行的坐姿。因此，这个姿势极具女性气质，被男性

评选为最钟爱的女性坐姿。一条腿紧紧地贴在另一条腿上，这样的姿

势使腿部看起来显得更加健康和年轻，而且会因为极具性感而无比吸

引男人。在模特培训课上，这是必学的坐姿之一。

2. 男人示爱的动作

当我们对交谈话题或者交谈对象感兴趣的时候，我们会把脚伸向

前方，缩短和交谈对象之间的距离。倘若我们不感兴趣或者不想发

言，我们就会缩回自己的脚；如果是坐着的话，还会把脚缩到椅子底

下。当一个男人试图向女人表达好感时，他会采用一系列典型的男性

求爱的肢体语言：一只脚伸向女人，两腿叉开，展示胯部，两臂向身

体外侧展开，以使自己看起来显得更强壮，并且占据更大的空间。

3. 玛丽莲·梦露的表情

玛丽莲·梦露一直是性感女神的象征。她知道，至少是在潜意识

里知道什么样的身体语言能够让男人欲罢不能。于是，她摆出了她最
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经典的表情：在垂下眼皮的同时抬起眉毛，目光往上看，嘴唇微张。

几个世纪以来，女人们都用这种姿势展现既性感又顺从的形象。这样

的姿势已经成为性感女神们的标签。

4. 戴妃式微笑

微笑时双唇紧闭，同时还低下头，歪向一侧，并且斜着眼睛向上

望，这样的笑容不禁会让人联想到年少时的俏皮和心思暗藏。无论何

时何地，女性这样做很容易引发男性体内的保护欲，使他萌生出呵护

她的念头。已故的戴安娜王妃就是用这样的笑容征服了全世界。戴妃

的这种微笑似乎有一种神奇的魅力，不仅让男人想保护她，心悦诚服

地拜倒在她的石榴裙下，同时也让女人喜欢上她。对男人而言，这种

既俏皮又有些腼腆的微笑是一种极具挑逗性的信号，也是一种鼓舞他

们“向前冲”的暗示。回家照镜子时仔细模仿一下吧，这样下次当你

打算向他示好时，这招微笑撒手锏一定能派上用场。

心理小课堂：如何巧妙地向男人传情达意？

当֖䙽ࡦᗹ仪Ⲻ⭭༡，ᜩ和他交往ᰬ，֖可以运⭞自己Ⲻ䓡体

语言，向他传䙈友善ؗ号。

1. 发出下次见面Ⲻؗ号

⴪接说出自己Ⲻ⭫话号码并不儎᱄，֖可以⮏个⭫子邮箱，这

ṭ⭭ᯯ会比较自൞。如֋邀请对ᯯ呢？֖可以说：“原ᶛ֖也⡧ⵁ

⭫ᖧ，最近有个艺ᵥ类⭫ᖧ展，ᖾཐᵁ友都会去，֖ᶛ吗？”“我

们要办⭫ᖧ沙嗏，֖也ᶛ支持我们Ⲻ活动吧！”
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2. 㗄丽女人不等于养力女人

⭭人ᱥ视觉动⢟，ഖ此ᖾཐ不ཕ漂亮Ⲻ女༡൞与⭭༡交往ᰬ都

不自ؗ，其实㗄丽女人不等于养力女人。呆板、没޻涵Ⲻ女人才不

受欢䘄。自ؗ和善良Ⲻ女人一ṭ会受青睐。

3. ᗤ笑ᱥ一种邀请ؗ号

有些女ᙝ一参加派对ᡌ酒会，就௒欢孤芳自䎅൦坐൞一䗯，一

副谁也不ᜩ搭⨼Ⲻṭ子。这ṭⲺ女ᙝ即ֵ䋂若天仙，也会把ᗹ⨼承

受㜳力不ཕ强ཝⲺ⭭ᙝ吓退。所以最好Ⲻ办法就ᱥ融ޛ现൰气氛，

൞派对上端着ᶥ酒，ᖾ䖱松Ⲻṭ子。൞୼务൰合温和൦与他人进行

目光交流，不要ᱴ得ṲṲ不ޛ。此ᰬ，ᗤ笑就ᱥ֖最好Ⲻ邀请ؗ

号，它会让֖ᖾ受欢䘄。

4. 请闺蜜帮ᘏ

最好Ⲻ᛻景ᱥ֖先和䓡䗯Ⲻ同ᙝ㚀天，֖可以先ཝ༦介㔃自

己，❬后让他自❬൦加ޛ，要注ᝅⲺᱥ这位同ᙝⲺ⴮䋂最好不如

֖。ᴪ好Ⲻ办法ᱥ⴪接带闺蜜参加派对，֖们可以⴮互支援，等他

渐ູ֩ޛ，֖Ⲻ闺蜜可以找ٕ口离ᔶ。߃勇⥑Ⲻ⭭༡也需要啉励和

㛥定，֖可以委婉൦表示好᝕。比如他主动帮֖拿饮ᯏ，֖可以

说：“我特ࡡ欣䎅体贴Ⲻ⭭༡。”这种཮奖不会太⴪接，ٽ如对ᯯ

ᰖᝅ，֖也不会太过尴尬。

5. 学会㙆ᗹٴ听

⭭人都௒欢儎䈾阔论，如֖᷒专ᗹٴ听䙐常会给对ᯯ⮏下好印

䊗。如֖᷒不认同他Ⲻ观点，也不要⴪接ᯛ䍙对ᯯ，ᖾཐཝཝ૝૝
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Ⲻ女༡都௒欢对⭭༡Ⲻ观点䘄ཪⰑ击，这ṭⲺ举动最ཐ㜳让֖和他

发展为ଛ们ݵ，而㔓对不ᱥ᛻י。
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一吻定情时手应该做些什么

肢体语言是内心活动的一种最直接表现。比如，有的人愤怒时手

会举起来，激动时会站起身，兴奋时会手舞足蹈，害羞时会手足无

措……这些都是个人心理活动的反映，并且非常明显，大部分人一看

就明白这些动作所代表的意思。但是，有一些很细小细微的动作，却

不是每个人都能读得懂的，如果你不够细心的话。

特别是那些沉默寡言，并且看着很成熟稳重的男人，平日里他们

的肢体动作极为贫乏，因此女人想要读懂他们的心，实在不是件容易

的事。

无论是什么性格的人，在真情流露的时候，往往就是他们内心情

感最为开放也最易被人窥视的时候。

吻，是一种情不自禁，也可以说是一种甜蜜的阴谋。当男女接吻

时，男人的手部动作就会透露出很多秘密，聪明女人可以从他的手部

动作中去进一步了解他的内心。那么，和女人接吻的时候，男人的手

一般放在哪里呢？

1. 摸你的臀部

这种行为表示爱比较成熟，也很有激情，在感情里属于主动出击

型的人，他是燃烧的火鸟，喜欢挑战和征服。他懂女人心，但是也暴

露出他极可能是个有魅力的危险“狠角色”。不过这种男人往往极富

魅力，轻易就能获取女人的心。
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2. 紧抱

这种男人需要安全感，尊重对方，在乎“在一起”的感觉，爱的

温度很高。有时手上的信息要比唇上的信息更准确，不少女性喜欢这

样的“窒息感”和被揉碎的奉献感。不过这种男人对女人的要求也很

高，他们希望自己所爱的女性集美丽智慧于一身，所以你要够优秀才

行。并且这样的男人有时候甚至会比女人还要感性。

3. 搂着你的腰、肩

这种爱从容、醇厚、大气，有宽容之心，相信自己的爱可以征服

对方，是个对爱执着而强有力的人。吻可以如此从容，那他一定成竹

在胸，也一定爱得游刃有余。只是这样的男人，自制力非常强，所以

相对来说女人很难掌控他们。

4. 抚摩你的头发

他的爱细致温柔，很贴心。这种爱情比较艺术，重细节。感性、

温情所至，他还有“空”这样欣赏，是属于斯文类型的男人。

5. 乱摸

这样的男子比较冲动浮躁，爱情对他而言是新鲜刺激的，也是缺

乏经验的。他性急，也可能是对爱情感到没有把握，所以有些忙乱，

也有“蹭一点是一点”的贪小便宜心理。

心理小课堂：亲吻的部位暴露男人心理
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触“⭫”⭭女൞一䎭难ރ卿卿我我，ᛧᚱ㕖绵，而亲吻又ᱥ他

们表䗴᛻᝕Ⲻ最常⭞ᯯᕅ。据一项对“吻”Ⲻ调ḛ䍺ᯏᱴ示，不同

Ⲻ人௒欢亲吻Ⲻ部位㜳体现出各自不同ⲺᙝṲ特征。

1. 㙩ᵫ

最㜳善解人ᝅⲺ人，ᖾ容᱉就㜳了解ࡡ人Ⲻᗹ事和Ⱁ苦，൞᝕

᛻上他ᮘ⡧ᮘ᚞，却ᖾ会ࡡ⭞࡟人䗴ࡦ自己Ⲻ目Ⲻ。

2. 手臂

善于寻找人⭕Ⲻᵰ会，៸得试探ࡡ人Ⲻ需要并掌握ᵰ会。

3. 手㜂

ᱥ典ශⲺ᛻൙，ᰘ៸得掌握⭭女᝕᛻又៸得伺ᵰ而行，野ᗹᖾ

ཝ。

4. 手ᗹ

渴ᵑ得ࡦ᛻人Ⲻⵕᗹ⴮对，䙐常௒欢有૷位Ⲻ⡧᛻。

5. 㝮颊

希ᵑ以和为贵，ᱥ重视友䉀Ⲻ人，㜳始终ᘖ于⡧᛻却比较容᱉

受働。

6. ཪ发

൞两ᙝ关系上，他ᱥ⡧吃醋、嫉妒ᗹ重、占有欲ᵑᖾ强Ⲻ人，

也ᱥ容᱉൞⡧᛻中䙽ࡦ挫折和牺⢨Ⲻ人。
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7. 仓ཪ

积ᶷ创造人⭕Ⲻ人，人际关系良好，㜳给人温Ḋ体贴Ⲻ᝕᛻，

并且⡧൞不言中。

8. 眼睛

可以不ᜒ一切为⡧牺⢨Ⲻ人，他希ᵑ㜳降ᵃᗹ中Ⲻ᛻人，而且

这种人也௒欢吻ᙝ᝕൦带。

9. ౪部

ᱥ⡧᛻专一Ⲻ人，吻了就代表已㔅以䓡⴮许，这种人有ᖾཐ自

ؗ和强⛾Ⲻ䚉ᗭ观。

10. 㝌子

对⡧᛻不专一，ᰖ法䈾一൰天长൦久Ⲻᚁ⡧，却要求对ᯯ苦苦

等待。

11. 㛟

精神上ᶷ需要安ឦ，即ֵ޻ᗹᰖ比൦渴ᵑ和需要也不䖱᱉表

䗴，容᱉陷ࡡޛ人Ⲻ陷阱中。

12. 啱子

ᱥᙝ欲比较强Ⲻ人，有一点双重ᙝṲ而且⧟ᙝᖾ重，不᱉ᔰ立

良好Ⲻ事业ะ础。
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抱一抱，不用问他爱你有多深

女人总喜欢从细节去洞悉一个男人对自己的爱有多深，是否真

诚。口是心非并不是女人的专利，男人也如此。有时候他们嘴里说着

爱你，心却在思考着别的事情。女人可以通过观察他拥抱你的方式，

体会他的爱。

1. 趁你不注意，拉你入怀中

如果他喜欢趁你不注意，把你拉入怀中，让你的脸紧贴着他的胸

膛，然后用双臂紧紧地拥抱着你，这样的动作表明他很爱你。他在用

这样的行动方式告诉你：亲爱的，你不知道我有多爱你，相信我，我

会给你幸福的！这样的拥抱也带有一点宠溺的味道。

2. 从背面温柔环拥

男人喜欢从背面环拥住你，证明他是一个比较理性的人，同时也

更注重与爱人有精神上的交流。这种男人在平时生活中很少会对你说

甜言蜜语，别奢望他们会将“我爱你”挂在嘴边，跟这样的人在一

起，你还是看他的行动更加好，一旦你注重他的语言表达，或许你又

会开始变得惴惴不安。其实爱并不需要经常挂在嘴边，当你用心感受

时，也能从他的日常行动中感到他对你浓浓的爱意，这样的行动语言

有时候比肢体语言更让人觉得甜蜜。

3. 他喜欢枕在你的腿上
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这样的男人有恋母情结，在情感上比较黏你，他比较多愁善感，

更喜欢你对他说“我爱你”。这种性格的男人很适合当一个听众，可

以耐心地听你倾诉，在生活上，事事都会以你为先。

4. 单臂拥住你的肩

男人喜欢用单臂拥住你的肩，证明他是一个比较保守的人，在爱

情上也显得很被动，如果他爱你，你也爱他，不妨自己主动一些。如

果你的他喜欢用单臂拥住你，那表明他很小心翼翼，不知道你是否喜

欢他的触碰，正在观望你的情绪。这种男人一般都很尊重爱人，在生

活中，如果你不愿意，他是绝对不会越雷池半步的。和这样的男人相

处，你想要什么一定要及时说出来，不然你自顾自地生闷气会让他误

以为你在讨厌他。

5. 他喜欢你抱着他

他喜欢你抱着他胜过他拥抱你，这样的男人有点像个大孩子，还

有某种程度上的恋母情结。他对你的占有欲和依赖性都很强，要小心

他总爱吃醋哦，所以，你要在各种场合中多在乎他一点。

6. 他喜欢从正面紧紧地拥抱你

有这样形为的男人，说明他很珍惜你，也很爱很爱你，给你百分

之二百的爱，紧张你的一言一行，生怕给你的不够多。这爱给得太浓

烈，有时候难免会让你有些吃不消。

心理小课堂：从拥抱方式读懂男人的暗语

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



1. 我们ڐᵁ友吧

如᷒他一手上一手下൦拥抱֖，那说᱄他只ᱥ把֖当成好ᵁ

友。㔝㔣加油，从ᵁ友变᛻人吧！

如᷒他抱֖ᰬ会൞֖上㜂༺拍ࠖ下，那表示他其实ᱥ把֖视为

好ଛݵ们。

但ᱥ如᷒ᱥ另ཌ一种状߫，比如֖Ⲻ手ᗹ൞不ڒ൦流汗，㝇海

里面一⡽混乱，֖现൞非常紧ᕖ，֖即将上台演讲。这ᰬ候֖Ⲻ另

一半紧紧൦抱住֖并啉励൦൞֖Ⲻ上㜂༺拍了ࠖ下，这种ᮏ练对队

友ᕅⲺ啉励拍击ᱥ他支持֖，对֖有ؗᗹⲺ表示。

2. ֖可㜳需要点安ឦ

൞֖需要有人陪伴和安ឦᰬ，他双手环㔋֖Ⲻ㛟颈，紧紧൦把

֖抱住。这ᰬ候要知䚉他对֖ᱥ单㓥Ⲻᵁ友䓡份还ᱥ对֖᳝ᱝ，那

就要ⵁ他安ឦ֖ᰬ双手Ⲻ动态了。

如᷒他只ᱥ紧紧൦拥抱֖，那他把֖视为ᵁ友；可ᱥ如᷒他Ⲻ

手会上下䖱抚֖Ⲻ㜂部，那他对֖Ⲻ᝕᛻㔓对൞友᛻以上。

3. 我ᜩ߃见֖ࡦ

֖们第一次约会结ᶕ要说“߃见”了。֖觉得今Ა好܅过得ᖾ

好，但ᱥ֖不太确定对ᯯࡦ底௒不௒欢֖。

当֖޻ᗹ还ݻ满⯇问Ⲻᰬ候，他往ࢃ䎦了一步，双手环㔋֖Ⲻ

㞦，紧紧൦抱住֖。֖不⭞߃怀⯇了，对ᯯⵕⲺᖾ௒欢֖。分ᔶ

后，记得给他个ᗤ笑，䐕他说֖ᵕ待下次߃一䎭出去！
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4. 我⡧֖，我ᜩ要ؓ护֖

֖正ᘏ着ڐ自己Ⲻ事，没有注ᝅࡦ他从䓡后靠近，⴪ࡦ他双手

从后面搂住֖Ⲻ㞦，紧紧൦抱住֖。

这种൞浪漫⭫ᖧ中常常出现Ⲻࢃ㜮贴后㜂Ⲻ拥抱ᯯᕅ，ᱥ他൞

表䗴他⡧֖，即ֵ那三个字还没说出口，他可㜳自己也还没ᝅ识ࡦ

他⡧֖，但ᱥ不⭞怀⯇，他对֖Ⲻ᝕᛻ᱥⵕⲺ。

但ᱥ，要注ᝅⲺᱥ，ٽ如他长ᵕ都ᱥ这ṭ抱֖，勒少面对面൦

拥抱֖，那表示他认为虽❬他ᖾ⡧֖，但却没有办法䐕֖ⵕᗹ交

流。

可㜳他有ᗹ⨼上Ⲻ障碍，可㜳֖没有办法确定֖对他Ⲻ᝕᛻，

进而让他怀⯇֖ᱥ不ᱥⵕⲺ⡧他，反正֖们ᖲ此间有障碍，让他没

有办法面对面൦拥抱֖。
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心理测试：看看你们有多相爱

言语是苍白而且靠不住的，研究肢体语言的专家认为男女之间的

沟通有90％以上是不需要通过说话的，而是通过分析肢体语言以及一

些亲密的小动作。

因此，你可以通过分析你和恋人之间平日的肢体语言以及一些亲

密的小动作，来了解你们之间感情的结合度。

A. 连体婴儿步
 

B. 接吻时捧着你的脸
 

C. 趁机吃你“豆腐”
 

D. 整理你的乱发

结果解析

选择A

两个人勾肩搭背地走在街上，足以宣告你们之间有多么融洽。当

你们把胳膊环绕在对方的腰上用相同的步伐前进的时候，还说明你们

不光是情侣，在感情上还能达到好哥们儿的境界。你们用这种和谐统

一的姿态来面对世界，说明你们是真正意义上的一对儿，不但在感情

方面感觉如鱼得水，同时还建立了一种信任和互助的关系。

选择B
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情侣接吻的时候，把对方的脸捧在手里是一种最强烈、最自然的

感情流露，这个动作已经远远超越了接吻本身的意义。通常人们做出

这个动作的时候不需要预先设计，而是一种近乎本能的爱意的流露，

这个动作表达了两个人希望完全与外界隔离，单独相处的情绪。

选择C

你们参加派对的时候可能都有如下的经历：在人群中趁人不备你

轻轻捏捏他的臀部，或者是他走过你身边突然从后面搂住你的腰……

情侣之间动手动脚通常都会选择富含性意味的方式，这是一种自然而

然的行为，含有很多的玩乐成分。隐含的话语就是“还记得昨天晚上

我们……吗”。另外，可以做出这种轻轻地掐、拧的小动作，说明他

们很了解对方身体的承受能力及习惯。情侣通过这种举动获得的并不

是生理的愉悦，而是来自心理的满足。

选择D

最甜蜜动人的一刻莫过于他深情地凝视你的脸，轻轻帮你把垂在

脸颊上的一绺秀发掠到耳朵后面……这个动作如果在大庭广众之下做

出来，等于向所有的人宣告你们是情侣关系。如果在只有你们两个人

的时候，这个动作就代表了他默默道出的心声：我想好好地照顾你。
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后记　微表情正在“出卖”你

人的脸部就像是一种传播信息的媒介，人们可以通过“阅读”每

一张脸来获取自己想要的信息。2009年热播美剧《别对我说谎》就

将“微表情”这一原本属于科研领域的内容介绍给了大众。如今，微

表情分析已经引起了越来越多的关注。

微表情是心理学名词。人们通过做一些表情把内心感受表达给对

方看，在人们做的不同表情之间，或是某个表情里，脸部会“泄

露”出其他的信息。微表情”最短可持续1/25秒，这种表情往往和欺

骗联系在一起，无论是善意还是恶意。当人们试图掩饰、刻意隐瞒某

种心理活动时，内心的真实想法反而可能通过微表情表达出来。很多

名人更是成为这场微表情普及过程中的“受害者”。

尼克松：不高明的说谎者

“我今晚在此向大家保证，我会尽力确保此案得到公正的审判，

去除政治圈多年来的恶行。”这是“水门事件”发生后尼克松的公开

电视讲话。

露出明显马脚的是他的肢体动作，尼克松表态的时候，眼睛几乎

很少正视正前方的镜头。几年之后，当尼克松接受英国主持人弗罗斯

特的专访时，他仍然存在这样的行为，他很少去和弗罗斯特进行眼神

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com



交流。按常规分析，这样的人往往智力超群，但生活在自己的世界

里。

克林顿：三次不认莱温斯基

克林顿的问题就在于他本来应该是全美国那个最有担当的人，却

不幸三次否认了自己做过的错事。

克林顿的一次公开表态几乎可以当作“抓谎达人”的完美教材，

他神情不安地左顾右盼，逃避镜头，然后说：“听着，我可能只说一

次。（这对我来说实在太痛苦，我不愿意多说。）”在眼神游离的同

时，克林顿的手非常不安，他用一根手指对自己的话语进行强调，指

向前方和上方，这是一个典型的撒谎者常用的手势。

由此可见，对于很多善于撒谎的人来说，做到脸不红、心不跳并

不难。但是伪装得再好，微表情还是会透露他内心的秘密。微表情作

为心理应激微反应的一部分，由人类的本能发出，无法伪装。即使大

家平常努力掩饰自己的真实感受，强颜欢笑，都只能在出现第一瞬间

的微表情之后，才能装出自己想要表达给大家的表情。所以微表情是

了解一个人内心真实想法的最准确线索。

在美国，目前针对微表情的研究已经应用到国家安全、司法系

统、医学临床和政治选举等领域。如果你想更精准地认识一个人，就

有必要学习一下这门科学，让自己在不动声色间就发现他人的心理线

索，知人知面就知心。

更多电子书资料请搜索「书行天下」：http://www.sxpdf.com
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